
နဖိိ လိၣ်�်�ဘၣ််� ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ တဖၣ််� ဒ််အဝဲဲသ့ၣ်�်� ဒိၣ်��ထ်ီၣ်�်� အသိးး�လီၤၤ�.
2024 အုၣ်�်�ကီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ လၢၢ အိၣ််��ဖျဲၣ်�်�� တုၤၤ� 6 န်ံၣ်��အဂီၢ််� � လီၤၤ�

အဲၣ််��ဒိးး� မၤၤလိနိၢ်် �ပၢၢ်�် �အါါထီၣ်�်�ဧါါ.?

စကဲ(ဲန) QR ခိးး�(ဒ)နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �အံၤၤ� လၢၢကဃုထုံၣ်�်� နဖိိ လိၣ််��ဘၣ််� 

ကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််�� န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. မ့့တမ့ၢ််� � ကွၢ်�် �ဖဲ 

www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

ကသံၣ်ဒီသဒၢ မ့တမ့ၢ် 
ဒီသဒၢ နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ
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RSV နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B

ရိထၣ်ဘဲရၢး(စ) (Rotavirus)

DTaP

ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ် ဒီး 

ခိၣ်နူာ်သလီညိးတၢ်ဆါ (Hib)

ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်

COVID-19

တိးကွ့တၢ်ဆါ/တၢ်ခုၣ်ဘၣ်

MMR

တၢ်ထီၣ်ထါ

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ A

ဒိးသန့ၤထီၣ်အသး လၢ မိၢ် အ RSV ကသံၣ်ဒီသဒၢ အပတီၢ် ဒိးသန့ၤထီၣ်အသး လၢ ဖိ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အပတီၢ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 4 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 5 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 4 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 4 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 3 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 4 တဖျၢၣ်

အစှၤကတၢၢ် တၢ်ဆဲး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ ချုးနံၤချုးသီ 1 ဖျၢၣ် (2023–2024 ဖီၣ်မၠူၣ်လၣ်)

ကိး နံၣ်ဒဲး. ကသံၣ်ခံဖျၢၣ် လၢပှၤဖိသၣ် တနီၤအဂီၢ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ကသံၣ် 2 တဖျၢၣ်

ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ် တၢ်ဒ့ၣ်စၢၤ 6 လါ

တၢ်အခိၣ်သ့ၣ်

ပှၤဖိသၣ် ခဲလၢာ် ကြၢးဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဖဲ  
သးနံၣ် ဝဲအံၤလီၤ.

ပှၤဖိသၣ်တနီၤ ကြၢးဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢအဘျီအံၤ မ့တမ့ၢ် ဒီသဒၢ နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ 
ဖဲသးနံၣ်အံၤ

တဲတၢ်ဒီး နဖိ အပှၤဟ့ၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကွၢ်ထွဲ လၢတၢ်နဲၣ်လီၤ အါထီၣ်အဂီၢ် ဖဲ-

1. နဖိ အိၣ်ဒီး ကသံၣ်ကသီ တၢ်အိၣ်သး တမံၤလၢ်လၢ် လၢအဒုးလီၤဘၣ် အဝဲသ့ၣ် လၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အါ လၢ တၢ်ဘၣ်ဂာ်တၢ်
ဆါအဂီၢ်.

2. နဖိ မ့ၢ်လဲၤတၢ်က့ၤတၢ် လၢ United States အချၢ.

3. နဖိ တဆဲးဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤလၢ အ ဝဲသ့ၣ် အသးနံၣ်အဂီၢ်ဘၣ်.

www.cdc.gov/vaccines
လၢၢကမၤၤန့ၢ်် � �အါါထီၣ််�� တၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ� �  
ကိးး� လီီတဲစဲိိ-ကလီီ လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ ��- 1-800-CDC-INFO (1-800-2324636)
မ့့တမ့ၢ််� � ကွၢ်�် �ဖဲ- www.cdc.gov/vaccines/parents

https://www2a.cdc.gov/vaccines/childquiz/
https://www.cdc.gov/vaccines/
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/


အိၣ်ဖျဲၣ် –6 နံၣ်

ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� ဒီသီဒၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.
တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ လၢကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီသဒၢအီၤန့ၢ် တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ တၢ်သဘံၣ်ဘုၣ်တဖၣ်

RSV (ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ခီဖျိ တၢ်သါထီၣ်သါလီၤအကျိၤ)

ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, ဒီး တဘျီတခီၣ် ပသိၣ်- ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ
တၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢပသိၣ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်) ဒီး ပသိၣ် အကလံၤကျိၤဆံးဆံးဖိတဖၣ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ် လၢပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ် ဒီး ပှၤဖိသၣ် သးစၢ်တ
ဖၣ်အဂီၢ်

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B

ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ သူၣ်, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး ဒီး နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်အထံအနိ ဒ်အမ့ၢ် သွံၣ် မ့တမ့ၢ် သွံၣ်ထံဆှံ
သူၣ် တၢ်ဆါထၢ တၢ်ဘၣ်ဂာ်, သူၣ်တမၤတၢ်လၢၤ, သူၣ် ခဲစၢၣ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်. 

ရိထၣ်ဘဲရၢး(စ) (Rotavirus) 

ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ ပှံာ်, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကိာ်ပူၤ လၢစု ဒီး တၢ်အီၣ်လၢအဘၣ်အၢ ဒီး အ့ၣ်
တၢ်ဟၢဖၢလူ လၢအနး, နီၢ်ခိအထံသံးနိသံး, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ* 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, ဒီး တဘျီတခီၣ် ပသိၣ်, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

သးဖျၢၣ် အယုၢ်ညၣ်ထူၣ် ညိးထီၣ်, သးဖျၢၣ် တမၤတၢ်လၢၤ, တၢ်သးသပ့ၤ, တၢ်သံတခီပၤ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

တၢ်ကူးဖးထီ (တၢ်ကူးယံာ်ထၢ)* 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢပသိၣ် ဒီး ကလံၤကျိၤ, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), တၢ်သံတၢ်ပှၢ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် လၢပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ်အဂီၢ်

ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်ဆါ (ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်)* 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢခိၣ်နူာ် ဒီး နၢာ် လၢအကဲထီၣ် ခီဖျိ တၢ်အချံပြံကဒံဖိ လၢတၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ် ဒီး တၢ်ကမှံၤကမှီ အကျါ လၢတၢ်လီၢ်ကိးတီၤဒဲး, 
တၢ်အချံပြံကဒံဖိတဖၣ် နုာ်လီၤဆူ နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်အပူၤ ခီဖျိ တၢ်ပူၤလီၢ် မ့တမ့ၢ် ဖံးဘ့ၣ်တဲၤ

တၢ်ထီၣ်, ဃံတဲၤ, တၢ်ကသါကီခဲ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

Hib (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ် ခိၣ်နူာ်သလီညိးတၢ်ဆါ အကလုာ် b) 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢပသိၣ်, ခိၣ်နူာ် ဒီး နၢာ်ဘိမိၢ်ပှၢ်, မ့တမ့ၢ် သွံၣ်ကျိၤ, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

ဒိးသန့ၤထီၣအသး လၢ နီၢခိမိၢပှၢ်အကာ် လၢတၢ်ဆါဘၣဂာ်, ဘၣဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ခိၣနူာ် ဟးဂီၤ, တၢ်နၢ်ဟူ လီၤမၢ်, စု မ့တမ့ၢ ခီၣ လီၤမၢ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ် 

ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ် 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢနၢ်, နါဒ့လီၤကအိ, ပသိၣ်, မ့တမ့ၢ် သွံၣ်ကျိၤ, ရၤလီၤခီဖျိ တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ ဒီး တၢ်သါထီၣ်သါလီၤ တၢ်အထံလီၤစီၤဖိ ဒ်
အမ့ၢ် ထူးပျ့ၤထံ မ့တမ့ၢ် နါအ့ၣ် ကဟး

ဒိးသန့ၤထီၣအသးလၢ နီၢခိမိၢပှၢ် အကာ် တၢ်ဆါဘၣဂာ်, ဘၣဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်ဆါဘၣဂာ် လၢပသိၣ (ပသိၣတၢ်ခုၣ်ဘၣ), သွံၣအစုၣ်ထီၣ, တၢ်ဆါဘၣဂာ်လၢခိၣနူာ်
သလီ ဒီး နၢာ်ဘိမိၢပှၢ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ပိၣ်လံၣ်အိၣ် 
ဘဲးထံရံယါတၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ နၢာ်ဘိ ဒီး ခိၣ်နူာ်, ရၤလီၤခီဖျိ ကိာ်ပူၤ လၢ တၢ်အ့ၣ် လၢ အဘၣ်အၢစု, တၢ်အီၣ်တၢ်အီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံတၢ်နိ, ဒီး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်
ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

တၢ်သံတခီပၤ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

COVID-19 
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, မ့တမ့ၢ် ပသိၣ်, ကတူၢ်ဘၣ် ဒ်သိး တၢ်ခုၣ်ဘၣ် မ့တမ့ၢ် တိးကွ့. ရၤလီၤ ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ ပသိၣ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), သွံၣ်ကိၢ်လိၣ်ထီၣ်, သူၣ်, သးဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ် ကလ့ၢ် ဟးဂီၤ, COVID ယံာ်ထၢ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

တိးကွ့တၢ်ဆါ (Flu) 
ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, ဒီး တဘျီတခီၣ် ပသိၣ်- ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ

တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢပသိၣ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), နါဒ့လီၤကအိ ဒီး နၢ် တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်, သးတၢ်ဆါလၢအိၣ်ပာ်စၢၤ နးထီၣ် မ့တမ့ၢ် ပသိၣ်  
တၢ်ဆါတၢ်အိၣ်သး, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

သမူးဖိ (ရူၣ်ဘံၣ်လၣ် (Rubeola))† 
ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်လၢ အဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လိၤကိၢ် ဒိၣ်, တၢ်ကူး, မဲာ်ချံဂီၤ, နါဒ့အ့ၣ်ထံယွၤ, ဒီး တၢ်ဂီၤပြုထီၣ်, ရၤလီၤခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤ
လိၤ

ခိၣ်နူာ်ညိး, ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ဒ့ၣ်ဘိးတၢ်ဆါ† 
ဘဲးရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လိၤကိၢ်, တၢ်လီၤဘှံးလီၤတီၤ, ဘိးပၤညိး, ဒီးခၣ်ဃံ ကဖိဒီးညိး, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး 
လိၤလိၤ

ခိၣ်နူာ်ညိး, ဆါ ဒီး ဒံၣ်ချံ မ့တမ့ၢ် ပိာ်မုၣ် အဒံၣ်လီၢ် ညိးဒီးဆါ, နၢ်တအၢ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ရူၢ်ဘဲလၣ် (Rubella) (ပှၤကၠၢမၢ တၢ်ဆါသမူးဖိ)† 
ဘဲးရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လိၤကိၢ် လၢအပတီၢ်ဖုၣ်, ကိာ်ယူၢ်ဒိဆါ, ဒီး တၢ်ဂီၤပြုထီၣ်, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤ
လိၤ 

လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်မး လၢ ပှၤအိၣ်ဒီးဟုးသး အကျါ, ဖိလီၤတဲာ် မ့တမ့ၢ် ဖိသၣ်သံလၢဒၢလီၢ်ပူၤ, အိၣ်ဖျဲၣ်အမုၢ်အလါတဘၣ်,  
အိၣ်ဖျဲၣ် က့ၢ်ဂီၤတလၢတပှဲၤ လၢအဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်

တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ (တၢ်ထီၣ်ထါ) 
ဘဲးရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လိၤကိၢ်, ခိၣ်ဆါ, ဒီး တၢ်သးဂံာ်သးကွဲ, တၢ်ဂီၤပြုထီၣ် လၢအကဖိထံ, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံး
လိာ်သး လိၤလိၤ

တၢ်ပူၤလီၢ် လၢအဘၣ်ဂာ်, ခိၣ်နူာ်ညိး, ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ A 
ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ သူၣ်, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံတၢ်နိ လၢအဘၣ်အၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး  ဘူးဘူးတံၢ်တံၢ်ဒီး  
ပှၤလၢအဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢ်ဆါ

သူၣ် တမၤတၢ်လၢၤ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

*DTaP ဒီသဒၢ ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူးဖးထီ †MMR ဒီသဒၢထီဒါ သမူးဖိ, ဒ့ၣ်ဘိးတၢ်ဆါ, ဒီး ရူၢ်ဘဲလၣ် (Rubella) 
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