
Mus kuaj kom paub hais 
tias saib koj tus me nyuam 
loj hlob thiab paub ub 
paub no zoo li cas.

Cov Kev Kuaj Me Nyuam Yaus Txoj Kev Loj 
Hlob Thaum Tseem Ntxov yog ib cov kev 
kuaj uas yeej pab cov niam txiv nkag siab hais 
tias saib lawv tus me nyuam loj hlob hauv txoj 
kev xav thiab ntawm lub cev zoo li cas.

Kev Kuaj Me Nyuam Yaus 
Txoj Kev Loj Hlob Thaum 
Tseem Ntxov
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Siv ib lub xov tooj ntawm ntes coj los xoo 
los mus kawm kom paub ntau tshaj qhov 
no ntxiv los sis mus xyuas ntawm
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Qhov kev kuaj yog dab tsi?

Ib tus kws kuaj yuav kuaj saib koj tus me nyuam mus 
kev, ua si, hais lus, thiab coj tus cwj pwm zoo li cas.  
 
Thaum paub tej yam zoo li no tag lawm, cov niam 
txiv yuav paub mus nrhiav kev pab rau lawv tus me 
nyuam txoj kev loj hlob ntawm lub cev thiab hauv 
txoj kev xav kom tus me nyuam paub ub paub no 
thiab muaj kev vam meej.

Vim li cas es qhov kev kuaj no 
thiaj li tseem ceeb?

Cov kev kuaj yeej qhia kom cov niam txiv nkag 
siab thiab paub pab lawv tus me nyuam txoj kev 
loj hlob ntawm lub cev thiab hauv txoj kev xav. 
 
Yog koj coj koj tus me nyuam mus kuaj tau 
ntxov, koj yuav muaj sij hawm ntau tshaj coj los 
pab daws cov teeb meem uas nws muaj thiab 
yuav pab nws muaj kev vam meej.

Puas xav paub txog cov kev pab cuam 
rau qhov kev kuaj ntawm no uas muaj 
nyob hauv koj lub zej lub zos? 

Mus nrhiav cov ntaub ntawv uas muaj ntxiv thiab 
cov kev kuaj me nyuam yaus txoj kev loj hlob uas 
muaj nyob ze koj nyob hauv online nyob ntawm


