m Baadhitaanka Koritaanka

MINNESOTA Barbaarinta llmaha

Hubinta sida ilmahaagu u
korayo oo wax u baranayo.

Baadhitaanka Koritaanka Barbaarinta llmaha waa jeegag
ka caawiya waalidiinta inay fahmaan sida ilmahoodu u

kobcaya ee uu korayo.




Baadhitaanka Koritaanka Barbaarinta

llmaha waxay ka caawiyaan waalidiinta inay
bartaan siyaabaha ugu wanaagsan ee ay u
taageeraan korriinka ilmahooda.

Bixiyaha baadhistu wuxuu hubin doonaa in ilmahaagu
socanayo, ciyaarayo, hadlayo, oo uu dhagmayo. Marba marka
ka horeysa ee aad ilmahaaga baadhis ku samayso, waa in
badan oo ay tahay inaad wax ka qabato baahi kasta.

Bixiyeyaasha baadhitaanka waxay xitaa ka caawin karaan
waalidiinta inay bartaan siyaabo cusub oo ay sida ugu
wanaagsan u taageeri karaan ilmahooda. Baadhitaanadu
waxay ka dhici karaan rugta caafimaadka ilmahaaga,
dugsiga, ama xataa gurigaaga. Baro halka aad ka heli karto
barnaamijyadayada baadhista ee kaa caawin kara inaad
fahanto horumarka ilmahaaga.
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