
WIC 
မ့ၢ်လၢမတၤ
အဂီၢ်လဲၣ်.

ပိာ်မုၣ်
• ပိာ်မုၣ်လၢအအိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ်

• ပိာ်မုၣ်လၢအဒုးအီဖိနုၢ်တဖၣ် တချုးလၢဖိသၣ်အသးနံၣ်ပဲှၤထီၣ်တနံၣ်

• ပိာ်မုၣ်လၢအဟုးသးကတၢၢ်ကံွာ် လၢအပူၤကံွာ်စှၤန့ၢ်ဃုလါတဖၣ်

ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီတဖၣ်
• ဖိသၣ်ဆံးလၢ အိၣ်ဖျၣ်ဲသီတုၤ 1 နံၣ်

ဖိသၣ်တဖၣ်
• ဖိသၣ်လၢအသးနံၣ်အိၣ် 1 နံၣ်တုၤ 5 နံၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးဖိသၣ်လၢအကွၢ်ထဲွတစိၢ်တလီၢ်ဒီး
အလုၢ်ဖိအီၤတဖၣ်

ပှၤကွၢ်ထဲွဖိသၣ်အဂၤဖိသၣ်အဂုၤအဂၤတဖၣ် ပတံထီၣ် WIC လၢဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲသီဒီး
ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. WIC တူၢ်လိာ်ဝဲပၢ်တဖၣ်, ဖံဖုတဖၣ်, ပှၤကွၢ်လုၢ်ဖိဒီး
ပှၤကွၢ်ထဲွဖိသၣ်တစိၢ်တလီၢ်တဖၣ် လၢကလဲၤဟးဆူ WIC အလီၢ်အကျတဲဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပတံထီၣ်တၢ်လၢ WIC 
အဂီၢ်လၢတနံၤအံၤတက့ၢ်.

တၢ်ကရၢကရိအံၤမ့ၢ်ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢအဟ့ၣ်တၢ်ခဲွးဂ့ၤယာ်ဘၣ်ထဲသိးတုၤသိးနၣ့်လီၤ. တၢ်စဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤလၢ စးခိလၢတၢ်သူကဒါါက့ၤအီၤနၣ့်လီၤ. 12/23



WIC မၤစၢၤဟံၣ်ဒူါၣ်ဃီထၢတဖၣ်ဒါ်လဲၣ်.
တၢ်အီၣ်တၢ်အီတဖၣ် လၢအဂ့ၤလၢဆူၣ်ချအ့ဂီၢ်

တၢ်ဆီၣ်ထဲွလၢတၢ်ဒုါးအီနုၢ်ထံအဂီၢ်

တၢ်သိၣ်လိနၣ်ဲလိလၢတၢ်အီၣ်နၢ့်ဂံၢ်နၢ့်ဘါအဂီၢ်

တၢ်အိၣ်ယၢၤအဂၤတဖၣ်

ဟ့ၣ်ဝဲတၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တဖၣ်, တၢ်နုၢ်ထံ, တၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤ, 
 တၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်, တၢ်ဒံၣ်တဖၣ်, ဘုဖျၢၣ်ဘုစဲၤ, ဘုကၠူၣ်တၢ်ချံတၢ်အီၣ်,  သဘ့

ဟီၣ်လၣ်ထီပး/သဘ့ချံတဖၣ် ဒီးတၢ်အဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဆီၣ်ထဲွမိၢ်ပၢ်လၢအတၢ်တိာ်ပာ်လၢတၢ်ဒုးအီဖိနုၢ်ထံအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ

ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်အီၣ်လုၢ်လၢ်လၢအဂ့ၤလၢဆူၣ်ချ ့လၢနၤဒီးနဟံၣ်ဃီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ဆဲးကျိးဆူ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲအဂၤတဖၣ် လၢနပှၤတဝၢအပူၤတက့ၢ်.

ပတံထီၣ်တၢ်လၢ WIC 
အဂီၢ်လၢတနံၤအံၤတက့ၢ်.

တၢ်ကရၢကရိအံၤမ့ၢ်ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢအဟ့ၣ်တၢ်ခဲွးဂ့ၤယာ်ဘၣ်ထဲသိးတုၤသိးနၣ့်လီၤ. တၢ်စဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤလၢ စးခိလၢတၢ်သူကဒါါက့ၤအီၤနၣ့်လီၤ. 12/23




