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Cov Poj Niam
- Cov poj niam uas cev xeeb me nyuam

- Cov poj niam uas pub niam mis rau me nyuam mus kom txog thaum tus
me nyuam mos liab txog lub hnub yug zaum xub thaw;j

- Cov poj niam uas nyuam ghuav yug me nyuam tsis tau muaj rau lub hlis dhau los

Cov Me Nyuam Mos Liab

- Cov me nyuam mos liab txij thaum yug los mus txog thaum muaj hnub nyoog 1 xyoos

Cov Me Nyuam Yaus

« Cov me nyuam yaus txij thaum muaj hnub nyoog 1 xyoos mus txog rau 5 xyoos,
uas suav nrog covme nyuam yaus uas yog me nyuam ntsuag thiab cov me nyuam
uas saws coj los tu

Lwm cov neeg saib xyuas tuaj yeem thov WIC ua tus sawv cev ntawm lawv cov me
nyuam mos liab thiab cov me nyuam yaus. WIC zoo siab txais tos cov uas yog leej txiv,
cov pog yawg, cov niam txiv uas coj me nyuam los tu thiab cov niam txiv uas coj me
nyuam ntsuag los tu ntawm txhua cov kev tuaj saib ntawm WIC.

THOV RAU WIC NYOB
RAU HNUB NO!

Lub chaw ua hauj lwm no yog ib lub chaw uas muaj vaj huam sib luag. Muab luam rau hauv daim ntawv coj los siv dua. 3/24
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WIC pab tau cov yim neeg li cas?

COV KHOOM NOJ UAS MUAJ KEV NOJ QAB NYOB 20O

Muab cov txiv mab txiv ntoo thiab cov zaub, mis, mis nyuj khov, mis qaub,
cov ge, cov noob goo loo, khoom noj los ntawm noob qoob loo,
txiv laum huab xeeb/noob taum, thiab ntau yam ntxiv!

KEV PAB TXHAWB KEV PUB NIAM MIS RAU ME NYUAM

Pab txhawb cov niam txiv nrog rau lawv cov hom phiaj kev pub niam mis rau me nyuam.

KEV KAWM TXOG FAB KHOOM NOJ

Muab ghov lus ghia txog kev noj uas muaj kev noj
gab nyob zoo rau koj thiab koj tsev neeg.

LWM COV CHAW MUAJ KEV PAB

Txuas rau lwm cov khoos kas nyob rau hauv koj lub zej zog.
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