
TB Contact Investigation Letter - Amharic 

ውድ __________________________ 
 

Aደጋገኛ ከሰው ወደ ሰው ተላላፊ ከሆነው የሳምባ ነቀርሳ (ቲቢ) ከያዘው ሰው ጋ Aብረው ጊዜ ማሳለፍዎን 

ተነግሮኛል። 

 

ማንም ሰው በቲቢ ህዋስ (ጀርም) ሊያዝ ይችላል። ጎጂ (Active) ቲቢ በሳምባው ውስጥ ያለው ሰው 

በሚስልበት፣ በሚያነጥስበት ወይም በሚናግርበት ጊዜ ቲቢውን ወደ Aየር ይረጫል። በAካባቢው ያለ 

ማናቸውም ሰው Aየሩን በመሳብ ቲቢ ሊይዘው ይችላል። 

 

Eርስዎ የቲቢ ምርመራ ማካሄድዎ በጣም Aስፈላጊ ነው። ሰውነትዎ ውስጥ ቲቢ ለመኖሩ ለማወቅ ብዙውን ጊዜ 

የምንጠቀምበት ዘዴ የቲቢ የቆዳ ምርመራ (Mantoux) ተብሎ የሚጠራው ልዩ ምርመራ ነው። 

 

ተያይዞ ያለው የቲቢ የቆዳ ምርመራ (Mantoux) Eውነታነት መግለጫ ነው። ይህ Eውነታነት መግለጫ 

ስለምርመራው መረጃ የሚሰጥ ነው። በተጨማሪም በጎጂ ቲቢ በሽታ መያዝና ጎጂ-ባልሆነ ቲቢ መያዝ (latent) 

መካከል ያለውንም ያስረዳል። 

 

ለምርመራ ቀጠሮ ለማስያዝ __________________________ ብለው በ ___________________ 

ይደውሉልኝ። __________________________ ከተመረመሩ የሚከፍሉት ነገር የለም። 

 

ከራስዎ ክሊኒክ ጋ ለመመርመር ሊመርጡ ይችላሉ። ያን ካደረጉ የክሊኒክዎን ስምና ስልክ Eንዲሁም 

የሃኪምዎን ስም ይንገሩኝ። የምናልባት በቲቢ የመያዝዎን ሁኔታ ለሃኪምዎ Eነግራለሁ። Eንዲሁም ሃኪምዎ 

የቲቢ የቆዳ ምርመራ ውጤቱን ለEኔ ሪፖርት Eንዲያደርግ Eጠይቀዋለሁ። Eነዚህን ውጤቶች ሪፖርት ማድረግ 

የጤና ክፍላችን በAካባቢያችን ቲቢ መሰራጨትን ለመቆጣጠር ይረዳል። 

 

ለትብብርዎ Aመሰግናለሁ። ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት በ ___________________ ለመደወል ነጻነት 

ይሰማዎት። 

 

Aክባሪዎ 
 

(patient  name) 

(provider name) (provider phone #) 

(clinic name) 

(provider phone #) 
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