
 

ཊི་བི་(TB)�ག་གི་བ�ག་ད�ད་ཟེར་ན་གང་ཡིན་ནམ།
གཅོང་ནད་ཊི་བི་(TB)ཡི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་འདི་ལ་ (interferon Gamma Release Assay) ཡང་ན་IGRAཟེར་ཞིང་། 

འདི་ནི་�ེད་རང་གི་�ས་པོའི་ནང་�་ཊི་བིའི་ནད་འ�་ཡོད་མེད་བ�ག་ཐབས་གཅིག་རེད། �ག་གི་བ�ག་ད�ད་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ QuantiFERON®-TB དང་ T-SPOT®.TB བཅས་ཡིན།.  

གལ་ཏ་ེ�ེད་རང་ལ་གཤམ་གསལ་�་ིནད་�གས་ཁག་ཡོད་ན། �ེད་རང་གིས་ཊ་ིབི་ཡ་ིབ�ག་ད�ད་�ེད་དགོས། 
▪ �ེད་རང་ཉེ་ཆར་ཊི་བི་ན་བཞིན་པའི་མི་དང་འ�ེལ་འ�ིས་�ེད་�ོང་བ། 
▪ ཊི་བི་ན་བཞིན་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་�ལ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་�་འཚ�་བ་བ�ལ་�ོང་བ། 
▪ �ེད་རང་ནད་གཡོག་ཁང་ངམ་�ན་བཅོས་ཁང་། �ན་ཁང། བཙ�ན་ཁང་། ཡང་ན་�ིམ་མེད་�བས་བཅོལ་ཁང་བཅས་�་ལས་ཀ་�ེད་པའམ་འཚ�་བ་�ེལ་བཞིན་པ། 
▪ དེ་མིན་�ེད་�ི་རིམས་འགོག་མ་ལག་དེ་འ�འི་�ས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ། 
ལོ་༢ མན་�ི་�ིས་པར་�ག་གི་ཚབ་�་པགས་པའི་འོག་�་འགོག་�ན་བ�བ་ནས་ཊི་བི་ཡོད་མེད་བ�ག་དགོས།  

�ས་པས་ཊ་ིབི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་ཇི་�ར་�ེད་དགོས་སམ། 
�ེད་རང་གིས་སོ་སོའི་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁན་ལ་�ད་ཆ་འ�ིས། ཁོང་ཚ�ས་�ག་�ང་�ང་ཞིག་�ངས་ཏ་ེཚ�ད་�་ཁང་ཞིག་ལ་བ�ར་�ི་རེད། 
�ེད་རང་གི་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁན་�ིས་�ེད་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ནང་�་�ེད་གི་བ�ག་ད�ད་�ི་�བ་འ�ས་ནང་ཊི་བིའི་འ�་སོན་པོ་ཡོད་མེད་བཤད་�ི་རེད། 

གལ་ཏ་ེངའི་ཊ་ིབི་ནད་�གས་བ�ག་ད�ད་�ི་�བ་འ�ས་ནང་ཊ་ིབིའི་འ�་སོན་པོ་མེད་པ་ (negative) ཐོན་ཚ�་གང་�ེད་དགོས་སམ། 
ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་�ི་�བ་འ�ས་ནང་འ�་སོན་པོ་མེད་པ་ཐོན་པ་ནི། དེས་�ེད་རང་གི་�ས་པོའི་ནང་�་ཊི་བིའི་ནད་འ�་མེད་པ་མཚ�ན་�ི་ཡོད། 

གལ་ཏ་ེངའི་ཊ་ིབི་ནད་�གས་བ�ག་ད�ད་�ི་�བ་འ�ས་ནང་ཊ་ིབིའི་འ�་སོན་པོ་ཡདོ་པ་ positive ཐོན་ཚ�་གང་�ེད་དགོས་སམ། 
�ག་གི་ནང་ལ་ཊི་བི་ནད་�ག་ཡོད་པའི་བ�ག་ད�ད་�ི་�བ་འ�ས་�་ཊི་བིའི་འ�་སོན་པོ་ཡོད་པ་ positive ཐོན་པ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་ནི་�ེད་རང་གི་�ས་པོའི་ནང་ལ་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་�ིད་པ་ཞིག་རེད། 
ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་ནང་མང་ཆེ་བ་ནད་འ�་ཡོད་པ་ཐོན་མཁན་ཚང་མར་མི་མངོན་པའི་ཊི་བིའི་ནད་ཡོད། 
དེ་དག་ངེས་བ�ན་ཆགས་ཆེད་�ེད་�ི་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁན་�ིས་�ེད་ལ་བ�ག་ད�ད་�ེད་ནས་�ང་ཁོག་གི་�ོག་པར་�ག་གི་རེད། 
�ེད་ལ་མི་མངོན་པའི་ཊི་བིའི་ནད་འགོས་ཡོད་མེད་ཡང་ན་ཊི་བི་དངོས་ཡོད་མེད་�་བར་བ�ག་ད�ད་གཞན་ཡང་�ེད་དགོས་�ིད་པ་ཡིན། 

མི་མངོན་ཊ་ིབི་ཟེར་ན་གང་ཡིན་ནམ། 
ཊི་བི་ལ་�ད་རིམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་�ན་�ི་བཅོས་�བ། 
ཊི་བིའི་ནད་འ�་�ེད་�ི་�ས་པོའི་ནང་�་འ�ལ་�ས་དེ་དག་ལས་མི་མངོན་ཊི་བི་�ང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལ་�ན་བཅོས་མ་�ས་ཚ�་མི་མངོན་ཊི་བི་འགོས་ནད་ཅན་�ི་ཊི་བིའི་རང་བཞིན་ཅན་�་འ�ར་�ི་ཡོད། 

�ད་རམི་དང་པ།ོ –  
མ་ིམངནོ་ཊ་ིབའི་ིནད། 

�ད་རམི་གཉསི་པ། —  
ཊ་ིབ་ིནད་�གས་ཅན། 

�ེད་�ི་�ས་པོའི་ནང་�་ཊི་བིའི་ནད་འ�་�མས་བག་ཉལ་བ་(‘གཉིད་�ག་པའི’)
�མ་པའི་ཐོག་�་གནས་ཡོད། �ད་རིམ་འདི་�ས་�ན་རིང་པོ་རིང་གནས་�བ། – 
ལོ་མང་པོ་ཡང་གནས་�བ། 

ནད་འ�་དེ་ཚ�་འ�ལ་�ོད་�ེད་བཞིན་པ་(ཉིད་བསད་པ་�ར་)དང་�བ་གདལ་འ�ོ་བཞིན་ཡོད། 
དེ་ཚ�ས་�ེད་རང་གི་�ས་པོའི་�ང་�བ་ལ་གནོད་�ོན་བཟོ་བཞིན་ཡོད། 

�ེད་རང་ན་གི་མ་རེད་ལ་ནད་པ་འ�་པོ་མཐོང་གི་མ་རེད། 
�ེད་�ི་�ང་ཁོག་གི་�ོག་པར་ཡང་�ིར་བཏང་བཞིན་ཡོད། 

�ེད་རང་�ན་�་ན་གི་ཡོད་པ་དང་། 
�ེད་�ི་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁན་�ིས་ཊི་བི་ནད་འ�ས་�ེད་�ི་ག�གས་པོའི་ཆ་ཤས་གང་�་གནོད་�ོན་�ེད་�ི་ཡོད་མེད་འཚ�ལ་ཞིབ་�ེད་ཆེ
ད་དམིགས་བསལ་�ི་བ�ག་ད�ད་�ེད་�ི་རེད། 

མི་གཞན་ལ་�ེད་རང་ནས་ཊི་བི་འགོས་�ི་མ་རེད། གལ་ཏ་ེཊི་བིའི་ནདའ�་དེ་དག་�ེད་རང་གི་�ོ་བའི་ནང་ལ་ཡོད་ན། �ེད་རང་�ོ་�ག་པ་དང་། �་ཚ་�ག་པ། �ད་ཆ་ཤོད་པ། 
ཡང་ན་�་གཞས་གཏོང་བའི་བ�ད་ནས་མི་གཞལ་ལ་ཊི་བི་འགོ་�ིད། 

�་བ་ག�མ་ནས་བཞི་བར་�ན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཟ་ནས་ནད་དེ་བཅོས་�བ། �ན་བཅོས་�ེད་ཐབས་ནི། �ང་མཐར་�་བ་�ག་གི་རིང་ལ་�ན་རིགས་ག�མ་མམ་བཞི་བ�ེན་དགོས། 

གལ་�ིད་ངས་བྷི་སི་ཇི་ BCG �ོན་འགོག་�ན་ཁབ་བ�བ་ཡདོ་ན་ག་རེ་�ེད་དགོས་སམ། 
BCG �ོན་ཁབ་(ཊི་བི་�ོན་ཁབ)�ིས་�ིས་པ་�ང་�ང་ཚ�ར་ཊི་བའི་ནད་�གས་ཡོད་མཁན་�མས་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་ན་བ་བར་�ང་�ོབ་�ེད་�བ། �ང་�ོབ་འདི་མི་ལོ་ཆེ་�་འ�ོ་�ས་མེད་པ་ཆགས་�ི་རེད། 

BCG �ོན་འགོག་�ན་ཁབ་བ�བ་�ོང་མཁན་ཚ�ར་ད་�ང་མི་མངོན་ཊི་བིའི་ནད་�ག་དང་ཊི་བི་ནད་�གས་ཅན་གཉིས་ཕོག་�ིད། 
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གལ་ཏ་ེ�ེད་ལ་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་BCGབ�བ་ཡོད་པ་དང་�ེད་ལ་ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་དམ་ཊི་བི་པགས་པའི་བ�ག་ད�ད་གང་�ང་ཞིག་�ེད་པའི་གདམ་ཀ་ཡོད་ན། 

�ེད་�ིས་ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་�ེད་ན་ཡག་ག་ཡོད། འདི་ནི་ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་ལ་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་བྷི་སི་ཇི་(BCG)ཡིས་�གས་�ེན་མི་ཐེབས་པས་ཡིན། 
དེའི་དོན་ནི་�ེད་�ི་ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་ནང་�ེད་�ི་�ས་པོའི་ནང་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་ན་གཏོགས་�ེད་ལ་ཊི་བིའི་འགོ་ནད་(positive)ཐོན་�ི་མ་རེད། 

�ེད་རང་གི་བདེ་ཐང་དང་སོ་སོའི་�ིམ་མིའི་བདེ་ཐང་�ང་�ོབ་�ེད་པར་ཊི་བི་�ག་གི་བ�ག་ད�ད་�ེད་རོགས། 
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