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 ؟ ی د   ی ش   ھ څ   نھ ی معا   ې ن ی لپاره د و   TBد  
لاره    وهی معلومولو  ېد د ي،یږک لی ورتھ ھم و IGRA ای  یسی ا زی لیر اماګ رونی رفټ د ان  ېچ نھ،ی معا ېن ی ) د وTBتوبرکلوز ( ای  ځد نري رن 

 . دي T-SPOT®.TBاو  QuantiFERON®-TBدوه شتھ معاینات  ېموجود دي. د وین  کروبونھی م TBد  ېستاسو بدن ک ای آ ېده چ

 : کھ تاسو   ئ ړ وک   نھ ی معا   TBد    د ی تاسو با 
 ، لري TBفعال انتاني  ېچ   استی شوي  ېپات  ېتماس ک ېدږن  ولډچا سره پھ مکرر  ېداس وی د  ▪ 

 ،لري  TBخلک  ی رډی  ېچ ې ری چ استی  دليی اوس ېک وادی ھ وی  ېپھ داس ▪ 

 ،  ئیږاوس ای کار کوئ  ېکوره خلکو سرپناه ک ېد ب  ای روغتون، زندان،  ک،ی ن ی پھ کور، کل ګد نرسن  ▪ 

 . ینھ د  ړیاوی کافي پ  مټ سی س تی ستاسو د معاف ای  ▪ 

 .ي ړ وک نھی معا ېد پوستکي لھ لار یاځپر  ېن ی معا ېن ی لپاره د و TBد  دی کم عمره ماشومان با  خھڅکالو   2د 

 ؟ م ړ ترلاسھ ک   نھ ی معا   ې ن ی لپاره د و   TBشم د    ی کول   ھ ګ ن څ زه  
. ستاسو د  يیږول یېواخلي او لابراتوار تھ بھ  نھی و ېمقدار ک ږ بھ ل ی. دو ئړ وک تنھښپو خھ څچمتو کونکي  ېپاملرن  يی ای د خپل روغت 

 .مثبتھ ده ایمنفي  لھی پا ېن ی ستاسو د معا ای ا ېچ  يی تاسو تھ ووا ېک وځور وڅپھ  دی با  یچمتو کوونک ېپاملرن  يی ای روغت 

 ؟ بھ وشي   ھ څ منفي وي نو    نھ ی معا   TBکھ زما د  
 . نلرئ کروبونھی م TBد  ېتاسو پھ خپل بدن ک ې معمولاً دا معنا لري چ لھی منفي پا  ېن ی د معا ېن ی لپاره د و TBد 

 ؟ بھ وشي   ھ څ مثبتھ وي نو    نھ ی معا   TBکھ زما د  
د   TBد  ېخلک چ  یرډی ولرئ.  کروبونھی م TBد  ېپھ خپل بدن ک دی تاسو شا ېدا معنا لري چ لھی مثبتھ پا ېن ی د معا ېن ی لپاره د و TBد 
بھ تاسو   یچمتو کوونک ېپاملرن  يی ای ترلاسھ کولو لپاره، ستاسو د روغت  ډاډ(انتان) لري. د  کشنی انف ټ پ  TBمثبتھ وي د  یې نھی معا ېن ی و

انتان کھ   ټپ  TBتاسو د  ېمعلومھ شي چ  وڅ ولرئ تر ای ت ړتھ ا ناتوی نورو معا يی اښبھ واخلي. تاسو   یر  کسی ا ېن ی او د س يړک نھی معا
 . لرئ TBفعالھ 

 ؟ ی د   ی ش   ھ څ انتان    ا ی   کشن ی انف   ټ پ   TBد  
TB شي  یدی د درملو سره تداوي ک ېمرحل  هړلري. دوا ېدوه مرحل . 

 TBشي پھ فعالھ   یانتان کول ټ پ  TBپرتھ، د  ې. د درملن يیږانتان لامل ک ټد پ  TBد  یدو ي،ځستاسو بدن تھ ننو می جراث  TBد   ېکلھ چ
 . بدل شي

 – مرحلھ 1

 انتان  ټپ TBد 

 – مرحلھ 2

 TBفعالھ 

') وي. دا مرحلھ  دهی فعالھ ('و ری غ ېستاسو پھ بدن ک می جراث  TBد 
 . کلونھ یرډی  یحت   – يړلپاره دوام وک ېمود ېدږشي د او  یکول

دي ستاسو   اګی ل ی. دو يیږ') دي او خپرداری فعال ('ب  می جراث  TBد 
 . رسوي انی نسج تھ ز ېبدن ک



Tد   B   و د  ه  ر ا پ ا   ې ن ی ل ع ھ ی م  ؟ ی د   ی ش   ھ څ   ن

2  

 – مرحلھ 1

 انتان  ټپ TBد 

 – مرحلھ 2

 TBفعالھ 

احساس نھ کوئ. ستاسو د   ۍد ناروغ  ای  کارئښتاسو ناروغ نھ 
 . معمولاً نورمالھ وي یر کسی ا ېن ی س

  ېپاملرن  يی ای احساس کوئ. ستاسو د روغت  ۍتاسو معمولاً د ناروغ
معلومھ   وڅتر  يړترسره ک ناتی معا ي ګړان ځبھ  یچمتو کوونک

 انی تھ ز ېبرخ ېستاسو د بدن کوم کروبونھی م TBد  ېچ يړک
 . رسوي

 . ئړنورو خلکو تھ خپور ک  کروبی م TBد   یتاسو نشئ کول
  وخي،ټ شئ د  یوي، تاسو کول  ې ک وږستاسو پھ س  می جراث  TBکھ د 

نورو خلکو تھ   TB ېلھ لار   لوی و ېسندر  ای پرنجي، خبرو کولو 
 . ئړخپور ک

  ستلوی دوه درملو پھ اخ ای  وی د  ېپور  اشتوی م لوروڅتر  خھڅ وی د در
 . ئیږ سره تداوي ک

  ستلوی درملو پھ اخ لوروڅ ای   وی لپاره د در اشتوی م وږشپ  هږترلږل
 . ئیږ سره تداوي ک

 ؟ ي یږ بھ ک   ھ څ وي نو    ي ړ ک   ن ی واکس   BCGکھ ما د  
مرستھ کوي. دا محافظت   ېساتنھ ک  خھڅ  دوی ناروغ ک رډی لھ املھ د   TB) د کوچني ماشومانو سره د فعالھ نی واکس TB(د  نی واکس BCGد 

 . يځ  ھځسره لھ من   دوی رډی د خلکو د عمر پھ 

 .شي  یدی اختھ ک TBانتان او فعالھ   ټپھ پ  TBھم د  ای وي ب  يړ ترلاسھ ک یې نی واکس BCGد  ېھغھ خلک چ

کولو انتخاب لرئ، ستاسو لپاره غوره   نھی د پوستکي معا TBد  ای  نھی معا ېن ی د و TBوي او تاسو د  يړترلاسھ ک  نی واکس BCGکھ تاسو د 
ستاسو    ېمانا ده چ ې. دا پديږواکسین لخوا نھ اغیزمنھ کی  BCGمعاینھ د   ېد وین  TBد  ېچ  کھځ. دا ئ ړوک نھی معا ېن ی د و TBد  ېده چ

 . شتون ولري کروبونھی م TBد  ېستاسو بدن ک ېھغھ وخت مثبتھ وي کلھ چ ېوازی بھ  نھی معا ېن ی د و TBد 

 ! ئ ړترسره ک نھی معا ېن ی د و TBد  - ئړخوندي ک ای روغت  ۍکورن  ېاو د خپل ای روغت خپلھ 
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