
 

TB को रगत परीक्षण भनेको के हो?
क्षयरोग (TB) को रगत परीक्षण, जसलाई इ�रफेरोन गामा 
�रिलज एसे वा (interferon Gamma Release Assay, IGRA) 
पिन भिनन्छ, जुन तपाईको शरीरमा TB को कीटाणु छ िक छैन 
भनेर प�ा लगाउने एक त�रका हो। दुई उपल� रगत 
परीक्षणहरू QuantiFERON®-TB तथा T-SPOT®.TB हुन्। 

यिद तपाईंलाई िन� कुराहरू भएको छ 
भने TB परीक्षण गनुर्पछर् ः  
▪ सिक्रय सङ्क्रामक TB भएको ���सँग बार�ार 
निजकको स�कर्  भएमा, 

▪ धेरै मािनसहरूलाई TB भएको देशमा बसेक भएमा, 
▪ निसर्ङ होम, ��िनक, अ�ताल, जेल, वा घरबारिवहीन 
आश्रयमा काम गरेमा वा बसेमा, 

▪ वा तपाईंको प्रितरक्षा प्रणाली धेरै बिलयो नभएमा। 
2 वषर् मुिनका बालबािलकाले TB को रगत परीक्षणको सट्टा TB 
को छाला परीक्षण गराउनुपछर् । 

म कसरी TB को रगत परीक्षण गनर् 
सक्छु? 
आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकलाई सोध्नुहोस्। उनीहरूले थोरै 
मात्रामा रगत िनकालेर यसलाई प्रयोगशालामा पठाउनेछन्। 
तपाईको �ा� हेरचाह प्रदायकले केिह िदनमा तपाईको 
परीक्षणको नितजा नेगेिटभ वा पोजेिटभ छ भनेर बताउनु पछर् । 

यिद मेरो TB परीक्षणको नितजा नेगेिटभ 
आयो भने के हुन्छ? 
नेगेिटभ TB रगत परीक्षणको नितजा सामा�तया तपाईको 
शरीरमा TB कीटाणुहरू छैनन् भ�े हो। 

यिद मेरो TB परीक्षणको नितजा 
पोजेिटभ आयो भने के हुन्छ? 
TB रगत परीक्षणको नितजा सकारा�क हुनुको अथर् तपाईंको 
शरीरमा TB को कीटाणुहरू छन्। सकारा�क TB रगत 
परीक्षण भएका धेरैजसो मािनसहरूलाई अ�� TB संक्रमण 
हुन्छ। िनि�त हुनको लािग, तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकले 
तपाईंलाई जाँच गन�छन् र छातीको ए�-रे गन�छन्। तपाईलाई 
सु� TB संक्रमण वा सिक्रय TB छ िक छैन भनेर हेनर्को लािग 
तपाईलाई अ� परीक्षणहरू आव�क पदर्छ। 

सु� TB संक्रमण भनेको के हो? 
TB को दुई चरण हुन्छन्। दुवै चरणमा औषिधद्वारा उपचार गनर् 
सिकन्छ। 
जब TB का कीटाणुहरू तपाईंको शरीरमा प्रवेश गछर् न्, 
ितनीहरूले सु� TB को संक्रमण िनम्�ाउँछन्। उपचार िबना, 
सु� TBक संक्रमण सिक्रय TB हुन सक्छ। 
चरण 1 –  
सु� TB को संक्रमण 

चरण 2 -  
सिक्रय TB 

TB का कीटाणुहरू तपाईंको 
शरीरमा सु� ('िनद्रामा') 
हुन्छन्। यो चरण लामो 
समयस� रहन सक्छ - धेरै 
वषर् पिन रहन सक्छ। 

TB का कीटाणुहरू सिक्रय 
('जागृत') र फैिलरहेका 
हुन्छन्। ितनीहरूले तपाईंको 
शरीरमा त�ुहरूलाई क्षित 
पुयार्इरहेका हुन्छन्। 

तपाईं िबरामी दे�खनुहु� वा 
महसुस गनुर्हु�। तपाईंको 
छातीको ए�-रे सामा�तया 
सामा� हुन्छ। 

तपाईं सामा�तया िबरामी 
महसुस गनुर्हुन्छ। तपाईंको 
�ा� सेवा प्रदायकले 
तपाईंको शरीरलाई TBका 
िकटाणुहरूले कहाँ हािन 
पुयार्इरहेका छन् भनेर प�ा 
लगाउन िवशेष परीक्षण गन� 
छन्। 

तपाईंले TB का कीटाणुहरू 
अरू मािनसहरूमा फैलाउन 
स�ुहु�। 

यिद तपाईंको फो�ोमा TB 
का कीटाणुहरू छन् भने, 
तपाईंले खो�ा, हा�ँु गदार्, 
बो�ा वा गीत गाएर अ� 
मािनसहरूमा TB फैलाउन 
स�ुहुन्छ। 

तीनदे�ख चार मिहनास� 
एक वा दुईवटा औषधीहरू 
खाएर उपचार हुन्छ। 

क��मा छ मिहनास� तीन 
वा चारवटा औषिधहरू 
खाएर उपचार ग�रन्छ। 

मैले BCG खोप लगाएको भए के हुन्छ? 
BCG �ा��न (TB को खोप) ले साना बालबािलकालाई सिक्रय 
TB बाट धेरै िबरामी हुनबाट जोगाउन मद्दत गछर् । यो सुरक्षा 
मािनसहरूको उमेर बढ्दै जाँदा हराउँछ। 
BCG �ा��न पाएका मािनसहरूलाई अझै पिन सु� TBको 
संक्रमण र सिक्रय TB हुन सक्छ। 
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यिद तपाईंले BCG खोप लगाउनु भएको िथयो र तपाईंसँग TB 
को रगत परीक्षण वा TB को छाला परीक्षण गन� िवक� छ भने, 
यो तपाईंको लािग TB को रगत परीक्षण गनुर् राम्रो हुन्छ। यो 
यसकारण िक TB को रगत परीक्षणलाई BCG खोपले असर 
गद�न। यसको अथर् यो हो िक तपाईको शरीरमा TB को 
कीटाणुहरू छन् भने मात्र तपाईको TB को रगत परीक्षण 
पोजेिटभ हुने छ। 

आफ्नो �ा� तथा आफ्नो प�रवारको �ा�को रक्षा गनुर्होस् 
– TB को रगत परीक्षण गराउनुहोस्! 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis (TB) Prevention and Control 
1-877-676-5414 or 651-201-5414  
www.health.state.mn.us/tb 
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यस जानकारीलाई फरक ढाँचामा पाउनका लािग, यसमा फोन 
गनुर्होस्: 651-201-5414. 

http://www.health.state.mn.us/tb
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