
 

ການກວດເລືອດຫາ TB ແມ່ນຫຍັງ?
ການກວດເລືອດເພ່ືອຫາເຊ້ືອວັນນະໂລກ (TB), ຫືຼ 
ເອ້ີນອີກຢ່າງໜ່ຶງວ່າ (interferon Gamma Release Assay) ຫືຼ 
IGRA, 
ເປັນວິທີໜ່ຶງເພ່ືອກວດວ່າທ່ານມີເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກໃນຮ່າງ
ກາຍຂອງທ່ານ ຫືຼບ່ໍ. ສາມາດກວດເລືອດດ້ວຍສອງແບບຄື 
QuantiFERON®-TB ແລະ T-SPOT®.TB. 

ທ່ານຄວນກວດຫາເຊ້ືອວັນນະໂລກ 
ຖ້າວ່າ: 
▪ ເຄີຍສໍາພັດໃກ້ຊິດເປັນປະຈໍາກັບຄົນທ່ີຍັງມີເຊ້ືອວັນນະໂລກຢູ່

, 
▪ ອາໄສຢູ່ໃນຄາວຕ້ີທ່ີມີຫຼາຍຄົນເປັນວັນນະໂລກ, 
▪ ເຮັດວຽກ ຫືຼ ອາໄສຢູ່ໃນບ້ານພັກຟ້ືນ, ຄລີນິກ, ໂຮງໝໍ, ຄຸກ 
ຫືຼ ເຮືອນພັກຂອງຄົນບ່ໍມີບ້ານ, 

▪ ຫືຼ ລະບົບພູມຕ້ານທານຂອງທ່ານບ່ໍຄ່ອຍແຂງແຮງ. 

ເດັກທ່ີມີອາຍຸໜ້ອຍກວ່າ 2 
ປີຄວນຈະໄດ້ຮັບການກວດຫາເຊ້ືອວັນນະໂລກຜ່ານທາງຜິວໜັງ
ແທນການກວດເລືອດຫາເຊ້ືອວັນນະໂລ. 

ຂ້ອຍສາມາດຮັບການກວດເລືອດຫາເຊ້ື
ອວັນນະໂລກດ້ວຍວິທີໃດ? 
ໃຫ້ສອບຖາມກັບຜູ້ໃຫ້ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. 
ພວກເຂົາຈະເຈາະເອົາເລືອດໜ້ອຍໜ່ຶງ ແລະ 
ສ່ົງໄປກວດທ່ີຫ້ອງທົດລອງ. 
ຜູ້ໃຫ້ການບໍລິການດູແລສຸຂະພາບຂອງທ່ານຄວນຈະແຈ້ງໃຫ້ທ່າ
ນຊາບພາຍໃນສອງວັນວ່າຜົນກວດເປັນລົບ ຫືຼ ບວກ. 

ຈະເປັນແນວໃດຖ້າວ່າຜົນກວດເຊ້ືອວັນ
ນະໂລກຂອງຂ້ອຍເປັນລົບ? 
ຜົນກວດເລຶືອດເຊ້ືອວັນນະໂລກມີຜົນເປັນລົບປົກກະຕິແລ້ວໝ
າຍຄວາມວ່າທ່ານບ່ໍມີເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່
ານ. 

ຈະເປັນແນວໃດຖ້າວ່າຜົນກວດເຊ້ືອວັນ
ນະໂລກຂອງຂ້ອຍເປັນບວກ? 
ຜົນກວດເລືອດຫາເຊ້ືອວັນນະໂລກມີຜົນເປັນບວກໝາຍເຖິງທ່າ
ນອາດຈະມີເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. 
ສ່ວນຫລາຍຄົນທ່ີມີຜົນກວດເລືອດເປັນບວກຈະມີການຕິດເຊ້ືອ
ວັນນະໂລກແຝງ. ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈ, 

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານການປ່ິນປົວສຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະກວດທ່ານ 
ແລະ ສ່ອງໄຟຟ້າໜ້າເອິກຂອງທ່ານ. 
ທ່ານຈໍາເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດອ່ືນໆເພ່ືອເບ່ິງວ່າທ່ານມີກ
ານຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກແຝງ ຫືຼ ກໍາລັງຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກຢູ່. 

ການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກແຝງແມ່ນຫຍັ
ງ? 
ມີສອງໄລຍະຂອງການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກ. 
ທັງສອງໄລຍະນ້ີສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ດ້ວຍການໃສ່ຢາ. 

ເມ່ືອເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກເຂ້ົາໄປໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ, 
ພວກມັນຈະກ່ໍໃຫ້ເກີດມິີການຕິດເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກແຝງ. 
ຖ້າບ່ໍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ, 
ການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກແຝງຈະກາຍມາເປັນການຕິດເຊ້ືອວັນນ
ະໂລກ. 
ໄລຍະທີ 1 –  
ການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂ
ລກແຝງ 

ໄລຍະທີ 2 –  
ການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກ 

ເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກ
ຈະຢູ່ຊ່ືໆ (‘ນອນ’) 
ໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. 
ໄລຍະນ້ີຈະຢູ່ໄດ້ດົນ – 
ເປັນເວລາຫຼາຍປີ. 

ກໍາລັງຕິດເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກ 
(‘ຕ່ືນ’) ແລະ ກໍາລັງແຜ່ກະຈາຍ. 
ພວກມັນກໍາລັງທໍາລາຍເນ້ືອເຍ່ືອໃນ
ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. 

ທ່ານຈະບ່ໍເບ່ິງຄື ຫືຼ 
ຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ. 
ການສ່ອງໄຟຟ້າຢູ່ໜ້າເ
ອິກຂອງທ່ານ 
ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວແມ່ນປົ
ກກະຕິ. 

ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວ 
ທ່ານຈະຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ. 
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການປ່ິນປົວສຸຂະພາບຂອງທ່
ານຈະກວດທ່ານພິເສດວ່າ 
ເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກກໍາລັງທໍາລາ
ຍຮ່າງກາຍຂອງທ່ານຢູ່ບ່ອນໃດ. 

ທ່ານບ່ໍສາມາດແຜ່ເຊ້ືອ
ວັນນະໂລກໄປຫາຜູ້ອ່ືນໄ
ດ້. 

ຖ້າວ່າເຊ້ືອວັນນະໂລກໄດ້ເຂ້ົາສູ່ປອດຂ
ອງທ່ານ, 
ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂ
ລກໃຫ້ກັບຄົນອ່ືນໄດ້ໂດຍຜ່ານການໄ
ອ, ຈາມ, ການເວ້ົາ ຫືຼ ການຮ້ອງເພັງ. 

ໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໂດຍ
ການໄດ້ຮັບຢາໜ່ຶງ ຫືຼ 
ສອງຢ່າງ 
ເປັນເວລາສາມຫາສ່ີເດື
ອນ. 

ໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາສາມ ຫືຼ 
ສ່ີຢ່າງ 
ເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍຫົກເດືອນ. 
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ຈະເປັນແນວໃດຖ້າຂ້ອຍໄດ້ຮັບວັກຊີນ 
BCG? 
ວັນຊີນ BCG (ວັກຊີນສໍາລັບພະຍາດວັນນະໂລກ) 
ຊ່ວຍປົກປ້ອງເດັກນ້ອຍຈາກການເຈັບປ່ວຍຂ້ັນຮຸນແຮງເນ່ືອງຈ
າການຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກ. 
ການປ້ອງກັນນ້ີຈະຫາຍໄປເອງເມ່ືອຄົນມີອາຍຸແກ່ຂ້ຶນ. 

ຄົນທ່ີໄດ້ຮັບວັກຊີນ BCG ຍັງຄົງສາມາດຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກແຝງ 
ແລະ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກໄດ້. 

ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບວັກຊີນ BCG ແລະ 
ທ່ານສາມາດກວດເລືອດເພ່ືອຊອກຫາເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກ 
ຫືຼ ກວດທາງຜິວໜັງ, 
ມັນຈະເປັນການດີກວ່າຖ້າວ່າທ່ານເລືອກທ່ີຈະກວດຫາເຊ້ືອຜ່ານ
ການກວດເລືອດ. ນ້ີກໍເນ່ືອງຈາກວ່າ ວັກຊີນ BCG 
ຈະບ່ໍສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍການກວດຫາເຊ້ືອຜ່ານການກວດເລືອດ. 
ນ້ີກໍໝາຍຄວາມວ່າ 
ການກວດເລືອດເພ່ືອຊອກຫາເຊ້ືອວັນນະໂລກຂອງທ່ານຈະເປັນ
ບວກກ່ໍຕ່ໍເມ່ືອ 
ທ່ານມີກໍາລັງມີເຊ້ືອວັນນະໂລກໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານເທ່ົານ້ັນ. 

ປ້ອງກັນສຸຂະພາບຂອງທ່ານ ແລະ 
ສຸຂະພາບຂອງຄົນໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ – 
ໃຫ້ເຂ້ົາຮັບການກວດເລືອດເພ່ືອຫາເຊ້ືອພະຍາດວັນນະໂລກ! 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis (TB) Prevention and Control 
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ເພ່ືອຮັບຂ້ໍມູນນ້ີໃນຮູບແບບອ່ືນ, ກະລຸນາໂທຫາ: 651-201-5414. 
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