
 

တီဘေီသးွစစ်ချက်ဆိတုာ ဘာလဲ။ 
တီဘအီဆုတ်နာ (TB) ေသးွစစ်ချက်လုိ ့ ေခါ်တဲ ့Interferon 

Gamma Release Assay သိုမ့ဟုတ် IGRA ဆိုတာ 

သင့ကုိ်ယ်ခ��ာထမှဲာ တီဘ ီဘက်တီးရးီယားပုိး �ှ၊ိ မ�ှ ိ

စစ်ေဆးတဲ ့နည်းလမ်းတစ်ခုပါ။ တီဘ ီေသွးစစ်ချက်မှာ 

QuantiFERON®-TB နဲ ့ T-SPOT®.TB ဆို�ပီး �စ်ှမျိုး�ှိပါတယ်။ 

တီဘေီသးွစစ်ချက်ကုိ 
ဘယ်အချိန်မှာစစ်သင့သ်လဲ- 

▪ တီဘေီရာဂါ�ှိသူနဲ ့ နးီစပ်စွာ ေနထိငုခ့ဲ်ရသူ၊ 

▪ တီဘေီရာဂါ ပျံ� �ှံမ့�များတဲ ့�ိငုင်ေံတွမှာ ေနထိငုခ့ဲ်သူ၊ 

▪ သက်�ကီးေဂဟာ၊ ေဆးခနး်၊ ေဆး�ံု၊ ေထာင ်ဒါမှမဟုတ် 

အမ်ိေြခမ့ဲသူေတွနဲ ့ လုပ်ကုိငရ်သူ သိုမ့ဟုတ် 

ေတွ�ဆံုေနထိငုရ်သူ၊ 

▪ သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်ခံအားစနစ် အားနည်းသူတုိဟ့ာ 

တီဘေီသွးစစ်ချက် ခံယူသင့ပ်ါတယ်။ 

2 �စ်ှေအာက် ကေလးငယ်ေတွအတွက် တီဘ ီ

အေရြပားစစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်သင့ပ်ါတယ်၊ တီဘေီသွးစစ်ချက် 

ြပုလုပ်ဖုိမ့လုိအပ်ပါ။ 

တီဘေီသးွစစ်ချက်ကုိ ဘယ်လုိစစ်ရမလဲ။ 

သင၏်ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ာှက်ေပးသူနဲ ့ တုိငပ်ငပ်ါ။ 

ေသွးပမာဏအနည်းငယ်ကုိ ဓာတ်ခဲွခနး်တွင ်စစ်ေဆးဖုိ ့ 

ထတ်ုယူပါလိမ့်မယ်။ သင့က်ျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသသူည် ရက်အနည်းငယ်အတွငး် 

သင့စ်မ်းသပ်မ�ရလဒက် ေရာဂါပုိး �ှိ၊မ�ှိ ေြပာြပေပးပါမည်။ 

 

  

တီဘေီသးွစစ်ချက် ရလဒက် 
ေရာဂါပုိးမ�ိှဟု ဆိပုါက ဘာြဖစ်မလဲ။ 
တီဘေီသွးစစ်ချက် ရလဒက် ေရာဂါပုိးမ�ှိဟု ေဖာ်ြပရင ်

ကုိယ်ခ��ာထမှဲာ တီဘ ီေရာဂါပုိး မ�ှိဘးူ ဆိုတဲ ့သေဘာပါ။ 

တီဘေီသးွစစ်ချက် ရလဒက် 
ေရာဂါပုိး�ိှသည်ဟု ဆိပုါက ဘာြဖစ်မလဲ။ 

တီဘေီသွးစစ်ချက် ရလဒက် ေရာဂါပုိး�ှသိည်ဟု ေဖာ်ြပရင ်

ကုိယ်ခ��ာထမှဲာ တီဘ ီဘက်တီးရးီယားပုိး �ှိေန�ိငုပ်ါတယ်။ 

တီဘေီသွးစစ်ချက် ရလဒက် ေရာဂါပုိး�ှသိူအများစုမှာ တီဘ ီ

ပုိးဝငေ်ပမယ့ ်�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့အေြခအေန (latent TB 

infection) မှာ �ှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေသချာေစရန ်

ဆရာဝနက် သင့ကုိ် စမ်းသပ်စစ် ေဆးပါမယ်၊ ရငဘ်တ် X-ray 

ဓာတ်မှန�်ိုက်စစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ပါလိမ့်မယ်။ ကုိယ်ခ��ာထမှဲာ 

တီဘပုိီး�ှိေပမယ့ ်�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့အေြခအေန (latent TB 

infection) လား၊ တီဘေီရာဂါ ြဖစ်ေနတာလား ဆိုတာ သရိဖုိ ့ 

အြခားစစ်ေဆးမ�ေတွ လုပ်ရ�ိငုပ်ါတယ်။ 

တီဘပုိီးဝငေ်ပမယ့် �ငမ်ိသက်ေနတ့ဲ 
အေြခအေန (Latent TB Infection) ဆိတုာ 
ဘာလဲ။ 

တီဘေီရာဂါမှာ အဆင့�်စ်ှဆင့ ်�ှိပါတယ်။ �စ်ှဆင့စ်လုံးကုိ 

ေဆးဝါးနဲ ့ ကုသ�ိငုပ်ါတယ်။ 

တီဘပုိီး ကုိယ်ခ��ာထကုိဲ ဝငေ်ရာက်ေသာ်လည်း 

ေရာဂါမြဖစ်ေသးဘ ဲ�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့အေြခအေန (Latent TB 

Infection) ြဖစ်ပါတယ်။ ကုသမ� မခံယူလျှင ်�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့

အေြခအေနမှတစ်ဆင့ ်တီဘေီရာဂါ ြဖစ်ပွားလာ�ိငုပ်ါတယ်။ 



တီ ဘီ ေသွး စ စ် ချ က် ဆို တာ  ဘာ လဲ ။    

2 

ပထမအဆင့ ်(Phase 1) – 

တဘီပုိီးဝငေ်ပမယ့ ်

�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့အေြခအေန 

ဒတုယိအဆင့ ်(Phase 2) – 

အဆတုတ်ဘီေီရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသည့် အေြခအေန 

တီဘပုိီးေတွဟာ 

ကိုယ်ခ��ာထမှဲာ 

�ငမ်ိသက်ေနတဲ ့

(အပ်ိေပျာ်ေနတဲ)့ 

အေြခအေနမှာ �ှိေနပါတယ်။ 

ဒအီဆင့ဟ်ာ �စ်ှများစွာ 

�ကာြမင့�်ိငုပ်ါတယ်။ 

တီဘပုိီးေတွ လ�ပ်�ှား (‘�ိးု�ကား

’) ပျံ� �ှံေ့နပါတယ်။ ၎ငး်တိုက့ 

ကိုယ်ခ��ာထကဲ 

တစ်�ှူးေတွကို 

ဖျက်စီးေစပါတယ်။ 

သငဟ်ာ ေရာဂါလက�ဏာ 

မြပဘ ဲ

ပုံမှနေ်နထိုင�်ိငုပ်ါတယ်။ 

ရငဘ်တ ်X-ray 

စစ်ေဆးမ�မှာလည်း 

ပုံမှနြ်ဖစ်�ိငုပ်ါတယ်။ 

သငဟ်ာ ေရာဂါလက�ဏာေတွ 

ြပတတ်ပါတယ်။ 

သင၏်ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသူက 

တီဘပုိီးေတွ ကိုယ်ခ��ာရဲ ့ 

ဘယ်ေနရာကို 

ဖျက်စီးေနလဲဆိုတာ သရိဖို ့ 

အထးူစစ်ေဆးမ�ေတွ 

ြပုလုပ်ပါလိမ့်မယ်။ 

တြခားသူေတွကို 

တီဘေီရာဂါပုိး 

မကူးစက်�ိငုပ်ါဘူး။ 

တီဘပုိီးေတွဟာ သင့ရ်ဲ ့ 

အဆုတ်ထမှဲာ �ှိေနရင ်

ေချာငး်ဆိုးြခငး်၊ �ာှေချြခငး်၊ 

စကားေြပာြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

သခီျငး်ဆိုြခငး်ြဖင့ ်

အြခားသူေတွများထ ံ

တီဘေီရာဂါ 

ကူးစက်�ိငုပ်ါတယ်။ 

ေဆးတစ်မျိုး သိုမ့ဟုတ ်

�စ်ှမျိုးကို သံုးလမှ 

ေလးလအထ ိေသာက်သံုး�ပီး 

ကုသ�ိငုပ်ါတယ်။ 

ေဆးသံုးမျိုး သိုမ့ဟုတ ်

ေလးမျိုးကို 

အနည်းဆံုးေြခာက်လ 

ေသာက်သံုး�ပီး 

ကုသ�ိငုပ်ါတယ်။ 

BCG ကာကွယ်ေဆး ထိးုထားရင ်
ဘာြဖစ်မလဲ။ 
BCG ကာကွယ်ေဆး (တီဘ ီကာကွယ်ေဆး) ဟာ 

ငယ်ရွယ်ေသာ ကေလးငယ်များအား တီဘေီရာဂါ 

ြဖစ်ပွားြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးပါတယ်။ ဒကီာကွယ်မ�ဟာ 

အသက်�ကီးလာတာနဲအ့မျှ ေပျာက်ကွယ်သွားပါတယ်။ 

BCG ကာကွယ်ေဆး ထိးုထားသူေတွဟာ �ငမ်ိသက်ေနတဲ ့

အေြခအေန (latent TB infection) နဲ ့ အဆုတ်တီဘေီရာဂါ 

ြဖစ်ပွား�ိငုပ်ါေသးတယ်။ 

သငက် BCG ကာကွယ်ေဆးထိးုထား�ပီး တီဘ ီေသးွစစ်ချက် 

ဒါမှမဟုတ် တီဘ ီအေရြပားစစ်ေဆးမ� �စ်ှခုထကဲ တစ်ခုကုိ 

ေရွးချယ်ရမယ်ဆိရုင ်တီဘ ီေသွးစစ်ချက်ကုိ 

ေရွးချယ်သင့ပ်ါတယ်။ ဘာလုိလဲ့ဆိုေတာ ့တီဘ ီ

ေသွးစစ်ချက်ဟာ BCG ကာကွယ်ေဆးရဲ ့ သက်ေရာက်မ� 

မ�ှိပါဘးူ။ ဒါေ�ကာင့ ်ကုိယ်ခ��ာထမှဲာ တီဘပုိီး�ှိေနမှသာ 

တီဘ ီေသးွစစ်ချက်ရလာဒမှ်ာ ပုိးေတွ� �ိငုမှ်ာပါ။ 

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်နဲ ့ သင့မိ်သားစုရဲ ့ ကျနး်မာေရးကုိ 

ေစာင့ေ်�ှာက်ပါ – တီဘေီသးွစစ်ချက် ခံယူပါ။ 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis (TB) Prevention and Control 
1-877-676-5414 or 651-201-5414  
www.health.state.mn.us/tb 
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ဤအချက်အလက်များကို အြခားပုံစံြဖင့ ်ရယူလိုပါက ဖုနး်နပံါတ ်

651-201-5414 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

http://www.health.state.mn.us/tb
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