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 ما المقصود باختبار السُل عن طریق الدم؟ 
، إحدى الطرق لمعرفة ما إذا كان جسمك  IGRAیعد اختبار السُل عن طریق الدم، والمُسمى أیضًا اختبار إطلاق الإنترفیرون جاما أو 

 .T-SPOT®.TBو QuantiFERON®-TBیحتوي على جراثیم مرض السُل أم لا. ویتوافر نوعان من اختبار الدم ھما: 

 یجب أن تخضع لاختبار السُل في الحالات الآتیة: 
 إذا كنت مخالطًا بشكل مباشر ومتكرر لشخص مصاب بمرض السُل المعدي النشط،  ▪ 

 إذا عشت في بلد حیث یعاني العدید من الناس مرض السُل، ▪ 

 إذا كنت تعمل أو تعیش في دار رعایة أو عیادة أو مستشفى أو سجن أو مأوى للمشردین،  ▪ 

 أو إذا كانت مناعتك ضعیفة. ▪ 

 یجب أن یخضع الأطفال الذین تقل أعمارھم عن عامین لاختبار السُل عن طریق الجلد بدلاً من الاختبار عن طریق الدم. 

 كیف یمكنني إجراء اختبار السُل عن طریق الدم؟ 
اسأل مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك عن ذلك، حیث سیسحب عینة من الدم ویرسلھا إلى المختبر. ویجب أن یخبرك مقدم الرعایة 

 الصحیة الخاص بك ما إذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة أو إیجابیة في غضون أیام قلیلة. 

 كانت نتیجة اختبار الدم سلبیة؟ ماذا یحدث في حال  
 تعني نتیجة الاختبار السُلبیة عادةً أن جسمك لا یحتوي على جراثیم مرض السُل. 

 ماذا یحدث في حال كانت نتیجة اختبار الدم إیجابیة؟ 
تعني نتیجة الاختبار الإیجابیة عادةً أن جسمك قد یحتوي على جراثیم مرض السُل. معظم الأشخاص الذین تظھر نتیجة فحص الدم لدیھم  

إیجابیة لدیھم عدوى السُل الخامل (غیر نشط). وللتأكد من ذلك، سوف یقوم مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بفحصك وإجراء أشعة سینیة  
 تحتاج إلى اختبارات أخرى لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بعدوى السُل الخامل أو السُل النشط. على الصدر. وقد 

 ما المقصود بعدوى السُل الخامل؟ 
 ھناك مرحلتان من مرض السُل. ویمكن علاج كلتا المرحلتین بالأدویة.

 عندما تدخل جراثیم السُل إلى جسمك، فإنھا تسبب عدوى السُل الخامل. من دون علاج، یمكن أن تتحول عدوى السُل الخامل إلى سُل نشط. 

   1المرحلة  

 عدوى السُل الخامل 

   2المرحلة  

 السُل النشط 

تكون جراثیم السُل خاملة (غیر نشطة) في جسمك. یمكن أن تستمر  
 تكون جراثیم السُل نشطة وتنتشر. وتضر بالأنسجة في جسمك. تصل إلى سنوات عدیدة.  - ھذه المرحلة لفترة طویلة 

لا تظھر علیك أعراض المرض أو تشعر بذلك. وعادةً ما تظھر  
 نتائج الأشعة السینیة على صدرك طبیعیة. 

تشعر بالمرض. وسیجري مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك  عادةً ما 
اختبارات خاصة لتحدید مواضع الضرر في جسمك نتیجة جراثیم 

 السُل. 

إذا كانت جراثیم السُل موجودة في رئتیك، فیمكنك نشر السُل إلى   لا یمكنك نشر جراثیم السُل إلى أشخاص آخرین. 
 أشخاص آخرین عن طریق السعال أو العطس أو التحدث أو الغناء.
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   1المرحلة  

 عدوى السُل الخامل 

   2المرحلة  

 السُل النشط 

یكون العلاج بتناول نوع أو نوعین من الدواء لمدة ثلاثة إلى أربعة  
 یكون العلاج بتناول ثلاثة أو أربعة أدویة لمدة ستة أشھر على الأقل.  أشھر. 

 Bacillus Calmette-Guérinماذا لو كنت قد تلقیت لقاح عصیة كالمیت غیران ( 
(BCG) ؟( 
(لقاح السُل) في حمایة الأطفال الصغار من الإصابة بمرض السُل النشط. وتختفي ھذه الحمایة مع تقدم الأشخاص في   BCGیساعد لقاح 

 السن.

 معرضین للإصابة بعدوى السُل الخامل والسُل النشط.  BCGما یزال الأشخاص الذین تلقوا لقاح  

وكان لدیك خیار إجراء اختبار السُل عن طریق الدم أو عن طریق الجلد، فمن الأفضل لك إجراء اختبار السُل عن   BCGإذا تلقیت لقاح 
. وھذا یعني أن نتیجة الاختبار لن تكون إیجابیة إلا إذا كانت BCGطریق الدم. سبب ذلك أن اختبار السُل عن طریق الدم لا یتأثر بلقاح 

 تتواجد جراثیم السُل في جسمك. 

 وبادر بإجراء اختبار مرض السُل عن طریق الدم!  - احمِ صحتك وصحة عائلتك 
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 651-201-5414للحصول على ھذه المعلومات بتنسیق مختلف، یرُجى الاتصال على الرقم: 

http://www.health.state.mn.us/
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