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Norovirus 
¿Qué es el norovirus? 
Los Norovirus son un grupo de virus que 
pueden causar gastroenteritis, una 
inflamación del estómago y los intestinos. 
Son la principal causa de brotes de 
enfermedades transmitidas por los alimentos 
en Minnesota. A menudo, a la infección por 
norovirus se le llama “gripe estomacal”. Sin 
embargo, este virus no está relacionado con 
el virus de la gripe o influenza que causa una 
enfermedad respiratoria. 

¿Cuáles son los síntomas? 
Los síntomas comunes de la infección por 
norovirus incluyen vómitos, diarrea y dolor 
de estómago. Otros menos comunes pueden 
incluir fiebre baja o escalofríos, dolor de 
cabeza y dolores musculares. Los síntomas 
suelen aparecer entre 1 y 2 días después de 
haber ingerido el virus, pero pueden 
manifestarse tan pronto como 12 horas 
después de la exposición. 

¿Cuánto tempo dura? 
La mayoría de las personas se recuperan en 1 
a 3 días y no tienen efectos a largo plazo en 
su salud. La deshidratación puede ser motivo 
de preocupación en los niños muy pequeños, 
adultos mayores o personas con sistemas 
inmunitarios debilitados. Las personas 
pueden seguir eliminando el norovirus en las 
heces durante algunas semanas después de 
que los síntomas hayan desaparecido. 

¿Cómo se contagia? 
Los Norovirus son muy contagiosos. Se 
encuentran en las heces o el vómito de la 
persona infectada. Cuando las personas 
infectadas no se lavan bien las manos 
después de ir al baño, los Norovirus pueden 
propagarse a los alimentos, al agua o a las 
superficies que tocan. 

Las personas se infectan con el norovirus al: 

▪ Comer alimentos o beber líquidos 
contaminados por una persona infectada. 

▪ Comer moluscos o mariscos crudos que 
han sido recolectados de aguas 
contaminadas. 

▪ Tocar objetos o superficies contaminadas 
y luego tocarse la boca. 

▪ Comer sin haberse lavado las manos. 

¿Qué debo hacer si tengo los 
síntomas? 
▪ Beba mucho líquido. 
▪ Lávese las manos con frecuencia (¡La 

mayoría de los desinfectantes de manos 
no eliminan el norovirus!). 

▪ Evite preparar alimentos para otras 
personas mientras esté enfermo y 
durante al menos 3 días después de 
recuperarse. 

▪ Póngase en contacto con su proveedor de 
atención médica si tiene alguna pregunta 
o preocupación 

¿Cómo puedo prevenir la 
infección por norovirus? 
▪ Lávese las manos con agua tibia y jabón 

por 20 segundos: 
▪ Después de ir al baño  
▪ Después de cambiar pañales  
▪ Antes de preparar los alimentos  
▪ Antes de comer  

▪ Limpie y desinfecte las superficies con 
una solución de lejía doméstica 
inmediatamente después de accidentes 
de diarrea o vómitos. 

▪ No coma alimentos preparados por 
alguien que está enfermo con vómitos o 
diarrea. 

▪ Cocine las ostras, mariscos y otros 
moluscos a una temperatura mínima de 
145°F antes de consumirlos. 



H E A D E R  R E P E A T S  F R O M  P A G E  2  O N W A R D  

2  

Para informar una sospecha de 
enfermedades transmitidas por los 
alimentos, llame a la línea directa de 
enfermedades transmitidas por alimentos 
del Minnesota Department of Health al 1-
877-FOODILL (o al 651-201-5655 desde las 
Twin Cities). 

Minnesota Department of Health 
PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414  
health.foodill@state.mn.us 
https://www.health.state.mn.us 
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Para obtener esta información en un formato 
diferente, llame al: 651- 201-5414. 
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