
Оповещение о кори
Что такое корь и как она распространяется?

 � Корь — очень заразное заболевание, вызываемое вирусом. 
Заболевшему человеку может потребоваться госпитализация. 

 � Корь распространяется воздушно-капельным путем, когда заболевший 
дышит, кашляет или чихает. 

 � Заразиться корью можно, просто находясь в одном помещении с 
заболевшим человеком.

Каков у меня риск заболеть корью?
 � Если вы никогда не болели этим заболеванием и не получали прививки 
от кори (MMR (КПК)), или вакцина против кори, эпидемического 
паротита и краснухи), вы находитесь в группе риска.

 � У беременных и людей с ослабленным иммунитетом более высокая 
вероятность тяжёлого течения болезни.

Что мне делать?
Проверьте, какие прививки вы делали

 � Вакцина MMR очень эффективна для профилактики 
кори, и это лучший способ защититься от кори.

 � Если вы не уверены, были ли вы привиты от кори, 
обратитесь к своему врачу или в клинику. Можете 
также посмотреть свою карту прививок или запросить 
её по адресу Find My Immunization Record (www.health.
state.mn.us/people/immunize/miic/records.html).

Следите за симптомами
 � Высокая температура, сыпь, кашель, насморк и покрасневшие глаза.
 � Если у вас появились эти симптомы, немедленно обратитесь к врачу.
 � Мы наблюдаем рост случаев заболевания корью в Миннесоте, в США и 
других странах.

 � Во время путешествия следите за симптомами кори, особенно если вы 
не вакцинированы и не имеете иммунитета к кори.

Для получения дополнительной информации посетите 
наш сайт: Measles (Rubeola) Basics (www.health.state.

mn.us/diseases/measles/basics.html)
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