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တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်ဖၣ် �်အ်ိၣ် �်ထဲဲဒၣ် �်လၢ်လၢ်တၢ်် �ပာ် �်ဖၣ်ါ�တၢ်် �ဂီၤၤ�အိၣ်ဂီၤၤ် � ဒၣ်ၤ�တၢ်မ့်ၢ်် �၀ဲဲဒၣ် �်လၢ်  
ပာ်ၤ�နဲၣ်ဲ် �ဒ်ၣ်ဒၣ်း�နဲၣ်ဲ် �ပာ် �်ဖၣ်ါ�တၢ်် �အိၣ်ဂီၤၤ် � လၢ်အ်ိၣ် �်ဒၣ်ၤ�တၢ်် �လၢၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်လၢ် CMV အိၣ်ဂီၤၤ် �ဘၣ် �်နဲၣ် ်် �လၢၤ��
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နၢၣ်သ့ၣ် �်ညါါဧါႋါႋ
• CMV ဟဲဲပာ် �်လၢၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �ဒၣ်် မ့်ၢ်် �တၢ်် �အိၣ်ညီၤနုၢ်း် �နဲၣ် ်် �လၢၤ��

• ဖ်ၣ်သၣ် �်ဆံးး� 1 ဂီၤ�လၢ် 200 ဂီၤ�အိၣ်ကျါါ� အ်ိၣ် �်ဖၣ်ါ ဲ် �ပာ် �်ဃုာ်း် �ဒၣ်ၤ� 
CMV နဲၣ် ်် �လၢၤ��

• CMV ဟဲဲပာ် �်လၢၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �ဒၣ်် မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဒၣ်း�ကဲျါထဲၤ �် တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဖၣ်ါ ဲ် �
လၢၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆံး� ဒၣ်ၤ� နဲၣ်ၤ် �ခ်ိတၢ်် �ဒ်ၣ် �်ထဲၤ �်ထဲၤထဲၤ �်စဲဲၤ�ခိး လၢ် ကျါၤ် �
အိၣ်မဲ့ၢ်ရကျါ�ပာ်ၤ�နဲၣ် ်် �လၢၤ��

• CMV ဟဲဲပာ် �်လၢၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �ဒၣ်် မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဒၣ်း�ကဲျါထဲၤ �် ဖ်ၣ်သၣ် �်ကျါတၢ်ၤ် �
တၢ်် �နဲၣ်် �ဟဲၤဟဲ�ဂီၤၤ� လၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �သ်ၣ်း �်တၢ်် �ဟဲဲလၢၤ�စဲၤ်� အိၣ်အိၣ်�ကျါ
တၢ််် �နဲၣ် ်် �လၢၤ��

• ဖ်ၣ်သၣ် �်ဆံးး�တၢ်ဖၣ် �်အ်ိၣ် �်ဖၣ်ါ ဲ် �လၢ် မ့ၢ်း�နဲၣ်း် �စ်ဲၤထဲ �် ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�က်ျါ် �
အိၣ်ၤ�လၢ် CMV ဟဲဲပာ် �်လၢၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �ဒၣ်် ဒၣ်�အိၣ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �သၣ်ထဲးမ့ၢ်းမ့ၢ်�
က်ျါ် �ဖ်ၣ်သၣ် �်အ်ိၣ် �်ဖၣ်ါ ဲ် �သၣ်ၤတၢ်် �တ်ၢ် �်ကျါါ�ဲတၢ်ခိ�အိၣ်သ်ၣ်�နဲၣ် ်် �လၢၤ��

မ့့ၢ်� �နၢၣ်အိိၣ် �်ဒီးး�ဟံၣ်း�သၣ်� မ့့ၢ်တၢ်မ့့ၢ်� � 

ဆိူၣ်ကမိ့ၢ် �်လၢ�ကဒီး�ထီၣ်း �်ဖိိဧါႋါႋ
မ့ၢ်�လိၢသ့ၣ် �်ညါါဘၣ် �်ဃီ� CMV
Cytomegalovirus (စဲၤး�တ်ၢ် �်မ့ၢ်း �်အိၣ် �်လ်ၢ �်ဘဲၣ်ရ်�) (CMV) မ့်ၢ်် �ဘဲၣ်ရ်�အိၣ်ညီၤနုၢ်း် �တၢ်မ့ၢ်း�
လၢ် ရ�လၢၤ�သၣ်�လ်ၢ�လ်ၢ� ခိၤဖၣ်ါ ်တၢ်် �ဖ်ၣ်�ဘၣ် �်ပာ်လၢ်် �ဘၣ် �် နဲၣ်ၤ် �ခ်ိတၢ်် �ထဲးတၢ်် �နဲၣ်တ်ၢ်ဖၣ် �်နဲၣ် ်် �
လၢၤ�� ပာ်ၤ�တၢ်ဂီၤ�လၢ် �လၢ် � လၢ်သၣ်�နဲၣ်း် �ထဲၤရၤ�တၢ်နဲၣ်း် � မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �ဘၣ် �် CMV သ်ၣ် ဒၣ်ၤ� ညီၤနုၢ်း် �တၢ်
ပာ် �်ဖၣ်ါ�ထဲၤ �် တၢ်် �ဆံး�က်ျါ် �ပာ်နဲၣ်ၤ် �တၢ်ဖၣ် �် လၢ်ပာ်ၤ�လၢ်အိၣ်အ်ိၣ် �်ဆံးၤ် �အ်ိၣ် �်ခိါ�တၢ်ဖၣ် �် ဘၣ် �်နဲၣ် ်် �
လၢၤ�� ဖ်ၣ်သၣ် �်ဆံးး�တၢ်ဖၣ် �်ဒၣ်ၤ�ပာ်ၤ�ဖ်ၣ်သၣ် �်နဲၣ်ၤ် �ဒ်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် အိၣ်�တၢ်က်ျါ် � ဒ်ၣ်�နဲၣ် ်် �ဘၣ် �် CMV ဟဲဲခိၤ
ဖၣ်ါသ်ၣ်�လၢ် ဖ်ၣ်သၣ် �်အိၣ်ဂီၤး�ဂီၤ�တၢ်ဖၣ် �် ဒၣ်ၤ� ရ�လၢၤ�သၣ်�ဆံးၤမ့်ၢ်် �ပာ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပာ်ၤ�က်ျါ် �ထဲ်ဲတၢ်ဖၣ် �်
တၢ်ဖၣ် �် ဖဲၣ်လၢ်အိၣ်၀ဲဲသ်ၣ် �်တၢ်ဆ်ံး�က်ျါဘၣ် �်အိၣ်ခိ�သ်ၣ်ဒၣ် �်လဲၢ �်နဲၣ် ်် �လၢၤ�� တၢ်် �ဘၣ် �်ထ်ဲ�ဘၣ် �်
ဒ်ၣ်ဒၣ်ၤ� ဖ်ၣ်သၣ် �်နဲၣ်ၤ် �ဒ်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် အိၣ်ထဲ�ခ်ိ �်ထဲး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဆံးး �်ထဲး နဲၣ် ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဂ်ီၤ် �ခ်ိ �်သ်ၣ် �်တၢ်
မ့ၢ်း�လၢ်ဒၣ်း�ကဲျါထဲၤ �် CMV တၢ်် �ဘၣ် �်ဂီၤ �်လၢ်ပာ်ၤ�မ့်ၢ်် �ဒၣ််အိၣ်သ်ၣ်�နဲၣ် ်် �လၢၤ��

နဲၣ်မ့်ၢ်မ့်ၢ်် �ပာ်ၤ�မ့်ၢ်် �ဒၣ်် ဒၣ်ၤ� ဘၣ် �်ဂီၤ �် CMV နဲၣ် ်် � ဘဲၣ်ရ်�ရ�လၢၤ�ခိၤဖၣ်ါ ်ဒၣ််လၢ �်လၢၤ�ဆံးၤနဲၣ်ဖ်ၣ်ဆံးး�လၢ်
ဒၣ််လၢၤ် �ပာ်ၤ�သ်ၣ်နဲၣ် ်် �လၢၤ�� ဖဲၣ်ဖ်ၣ်သၣ် �်အ်ိၣ် �်ဖၣ်ါ ဲ် �လၢၤ�ဘၣ် �်ဂီၤ �်နဲၣ် ်် � CMV အိၣ်ခိ� တၢ်် �ဘၣ် �်ဂီၤ �်နဲၣ် ်် � 
တၢ်် �က်ျါ�အိၣ်ၤ�လၢ် CMV ဟဲဲပာ် �်လၢၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �ဒၣ်် နဲၣ် ်် �လၢၤ�� ဖ်ၣ်သၣ် �်ဆံးး�တၢ်ဖၣ် �်  
1 ဂီၤ�လၢ် 5 ဂီၤ�အိၣ်ကျါါ�လၢ်ဘၣ် �်ဂီၤ �် CMV ကျါအ်ိၣ် �်ဒၣ်ၤ� ဆံးၤ် �ခိါ�တၢ်် �ကျါၤတၢ်် �ခဲိယိၣ်း �်ထဲ် 
နဲၣ် ်် �လၢၤ��

က်� �အိၣ်ါထီၣ်း �်တၢ်� �ဂ့့ၢ်� �တၢ်� �က့�ိဘၣ် �်ဃီ� CMV
•	 တဲၢ်သၣ်က်ျါ�တၢ်် �ဒၣ်ၤ�ပာ်ၤ�ဟဲ်် �တၢ်် �က်ျါ် �ထဲ်ဲဆံးၤ် �ခိါ��

•	 က်ျါ�လၢၤတဲၢ်စ်ဲၤ MDH ဖဲၣ် 651-201-3650, လၢၤပာ်ရ်  
health.cyshn@state.mn.us, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � က်ျါ် �ဖဲၣ် MDH လၢ်ပာ်ၤ �်ယဲိၣ်�ဖၣ်ၤခ်ိ �်-

www.health.mn.gov/CMV

ဒီးးသၣ်ဒီး�ကဟံၣ်းကယာ�က််ာ�နၢၣ်တၢ်��ဒီး�ထီၣ်း်�ဖိိလၢ� CMV
မ့ၢ်�လ်ၢသ်ၣ်သ်ၣ် တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဒၣ်ၤ�ဟဲး�သၣ်�ပာ်ၤဲ�ဒၣ်ၤ�တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဆံးၤ် �အ်ိၣ် �်ခိါ� အိၣ်တၢ်် �ဟဲ်် �ကျါၤ် �တၢ်ဖၣ် �်လၢ်လၢ �်
အိၣ်း�လၢ်ကျါမ့ၢ်�စဲၤၤ�လၢၤ�စဲၤ်�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ် �်လၢ်နဲၣ်ကျါဘၣ် �် CMV အိၣ်ဂီၤၤ် �-

•	 သ်ၣ်ကျါဆံးၤၤနုၢ်းလၢ်ဆံး�ပာ််် �ဒၣ်ၤ�ထဲးခဲိအိၣ်း�ခဲိအိၣ်း� လၢၤ�ဆံးၤဒၣ် �်တၢ်် �ဖဲၣ်နဲၣ်ဆံးၤတၢ်လဲၢဖ်ၣ်သၣ် �်ခိးပာ်� မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ်် � ထ်ဲ�ဖ်ၣ်သၣ် �်အိၣ်နဲၣ်�ဒၣ် ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ထဲ�ခ်ိ �်၀ဲး�လၢၤ် �ခိးတၢ်က်ျါ် ��

•	 နဲၣ််မ့ၢ်ၤဖ်ၣ်သၣ် �်လၢ်အိၣ်ခ်ိ �်တ်ၢ်သၣ် �် တၢ်ဘၣ် �်မ့်ၢ်် �လၢ်အိၣ်ထဲ�ခ်ိ �်ပာ်ါၤ�တၢ်ဂ်ီၤ��

•	 တၢ်ဘၣ် �်ထဲ်နုၢ်း် �တၢ်် �သ်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်ဆံးၤထဲ�ခ်ိ �်ပာ်ၤ�လၢ်နုၢ်း် �လၢၤ�တၢ််် �လၢးဆံးၤဖ်ၣ်သၣ် �်အိၣ်ထဲ�ခ်ိ �်ပာ်ၤ� 
ဒၣ်�အိၣ်မ့်ၢ်် � နုၢ်း် �ဒ်ၣ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ထဲၤ�မဲ့ၢ်�

•	 တၢ်ဘၣ် �်အိၣ်ၤ �်သၣ်က်ျါ�တၢ်် �အိၣ်ၤ �် တၢ်် �ထဲး တၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လၢး�တၢ်ဖၣ် �် ဒၣ်ၤ� ပာ်ၤ�ဆံးၤ�ထဲးတၢ်ဂ်ီၤ��

http://www.health.state.mn.us/CMV

