
ຖາ້ຫາກທາ່ນໃຊກ້ານກວດຫາໂຄວດິ-ຖາ້ຫາກທາ່ນໃຊກ້ານກວດຫາໂຄວດິ-19 ທ່ີຈະຕອ້ງສ ົ່ງຜນົກວດຫາ ຫອ້ງແລັບ, ທ່ີຈະຕອ້ງສ ົ່ງຜນົກວດຫາ ຫອ້ງແລັບ, 
ເຊ່ັນວາ່ການກວດດວ້ຍເຊ່ັນວາ່ການກວດດວ້ຍ PCR,, ມນັອາດຈະໃຊເ້ວລາ ຫຼາຍມືທ່ີ້ຈະລາຍງານຜນົ ມນັອາດຈະໃຊເ້ວລາ ຫຼາຍມືທ່ີ້ຈະລາຍງານຜນົ 
ກວດຂອງທາ່ນກວດຂອງທາ່ນ.  

ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຖາ້ວາ່:ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຖາ້ວາ່:  
ທາ່ນມອີາການຂອງໂຄວດິ-ທາ່ນມອີາການຂອງໂຄວດິ-19 ຫືຼ ເລີ່ ມຮູສ້ກຶວາ່ເປັນໄຂ.້ ຫືຼ ເລີ່ ມຮູສ້ກຶວາ່ເປັນໄຂ.້

• ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ (ແຍກປ່ຽວ) ຢາ່ງໜອ້ຍເປັນເວລາຫາ້ວນັ ແລະ ໃຫໃ້ສຜ່າ້ປິດປາກ 10 ວນັ 
ຖາ້ຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນ, ເຖງິວາ່ທາ່ນຈະ ໄດຮ້ບັວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົເວລາກຕໍາມ, 
ລວມເຖງິການ ແນະນາໍໃຫສ້ກັເຂັມກະຕຸນ້, ຫືຼ ໄດເ້ປັນໂຄວດິ-19 ໃນໄລຍະສາມ ເດອືນຜາ່ນມາ.

• ສາໍລບັຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັການແຍກປ່ຽວ, ໃຫເ້ຂ້ົາໄປເບິ່ ງໄດທ່ີ້ ເວັບໄຊທ ໌ຖາ້ທາ່ນເປັນໄຂ ້
ຫືຼ ມຜີນົກວດເປັນບວກ: (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).

ທາ່ນໄດສ້າໍຜດັກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-ທາ່ນໄດສ້າໍຜດັກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ແລະ ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັວກັຊນີ ແລະ ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັວກັຊນີ 
ໂຄວດິ-ໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົ, ລວມເຖງິການແນະນາໍໃຫສ້ກັວກັຊນີເຂັມ ກະຕຸນ້.ຕາມກາໍນດົ, ລວມເຖງິການແນະນາໍໃຫສ້ກັວກັຊນີເຂັມ ກະຕຸນ້.

• ພກັຢູເ່ຮອືນ (ກກັໂຕເອງ) ຢາ່ງໜອ້ຍເປັນເວລາຫາ້ວນັ ແລະ ໃສຜ່າ້ປິດປາກຖາ້ຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົ
ອື່ ນໆ ເປັນເວລາ 10 ວນັ.

• ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງພກັຢູເ່ຮອືນ ຖາ້ທາ່ນສາໍພດັໃກຊ້ດິ ກບັໂຄວດິ-19 ແລະ ໄດຮ້ບັວກັຊນີ
ຄບົຈາໍນວນຕາມ ຄາໍແນະນາໍ ຫືຼ ເຄຍີເປັນໂຄວດິ-19 ໃນຊວ່ງສາມ ເດອືນ ທ່ີຜາ່ນມາ, ແຕ່
ທາ່ນຍງັຈະຕອ້ງໃສຜ່າ້ປິດປາກ ຖາ້ຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນໆ ເປັນເວລາ 10 ວນັ. 

• ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີໃນການກກັໂຕ, ຈ ົງ່ເຂ້ົາເບິ່ ງໄດທ່ີ້ເວັບໄຊທສ໌າໍພດັໃກຊ້ດິ ແລະ ກກັໂຕ: 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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