
ຖາ້ຫາກທາ່ນໃຊກ້ານກວດຫາໂຄວດິ-ຖາ້ຫາກທາ່ນໃຊກ້ານກວດຫາໂຄວດິ-19 ທ່ີຈະຕອ້ງສ ົ່ງຜນົກວດຫາ ຫອ້ງແລັບ, ທ່ີຈະຕອ້ງສ ົ່ງຜນົກວດຫາ ຫອ້ງແລັບ, 
ເຊ່ັນວາ່ການກວດດວ້ຍເຊ່ັນວາ່ການກວດດວ້ຍ PCR,, ມນັອາດຈະໃຊເ້ວລາ ຫຼາຍມືທ່ີ້ຈະລາຍງານຜນົ ມນັອາດຈະໃຊເ້ວລາ ຫຼາຍມືທ່ີ້ຈະລາຍງານຜນົ 
ກວດຂອງທາ່ນກວດຂອງທາ່ນ.  

ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຖາ້ວາ່:ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຖາ້ວາ່:  
ທາ່ນມອີາການຂອງໂຄວດິ-ທາ່ນມອີາການຂອງໂຄວດິ-19 ຫືຼ ເລີ່ ມຮູສ້ກຶວາ່ເປັນໄຂ.້ ຫືຼ ເລີ່ ມຮູສ້ກຶວາ່ເປັນໄຂ.້

•	 ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນ (ແຍກປ່ຽວ) ຢາ່ງໜອ້ຍເປັນເວລາຫາ້ວນັ ແລະ ໃຫໃ້ສຜ່າ້ປິດປາກ 10 ວນັ 
ຖາ້ຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນ, ເຖງິວາ່ທາ່ນຈະ ໄດຮ້ບັວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົເວລາກຕໍາມ, 
ລວມເຖງິການ ແນະນາໍໃຫສ້ກັເຂັມກະຕຸນ້, ຫືຼ ໄດເ້ປັນໂຄວດິ-19 ໃນໄລຍະສາມ ເດອືນຜາ່ນມາ.

•	 ສໍາໍລັບັຂໍ້້�ມູນູເພີ່່� ມເຕີມີກ່ຽ່ວກັບັການແຍກປ່່ຽວ, ໃຫ້ເ້ຂົ້້�າໄປເບິ່່� ງໄດ້ທ້ີ່່�  ເວັັບໄຊທ໌ ໌ຖ້າ້ທ່າ່ນເປັັນໄຂ້ ້
ຫຼືື� ມີຜີົນົກວດເປັັນບວກ: (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).

ທາ່ນໄດສ້າໍຜດັກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-ທາ່ນໄດສ້າໍຜດັກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ແລະ ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັວກັຊນີ ແລະ ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັວກັຊນີ 
ໂຄວດິ-ໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົ, ລວມເຖງິການແນະນາໍໃຫສ້ກັວກັຊນີເຂັມ ກະຕຸນ້.ຕາມກາໍນດົ, ລວມເຖງິການແນະນາໍໃຫສ້ກັວກັຊນີເຂັມ ກະຕຸນ້.

•	 ພັກັຢູ່່�ເຮືອືນ (ກັກັໂຕເອງ) ຢ່າ່ງໜ້ອ້ຍເປັັນເວລາຫ້າ້ວັນັ ແລະ ໃສ່ຜ່້າ້ປິິດປາກຖ້າ້ຢູ່່�ຮ່ວ່ມກັບັຄົນົ
ອື່່� ນໆ ເປັັນເວລາ 10 ວັນັ.

•	 ທ່າ່ນບໍ່່�ຈໍ າໍເປັັນຕ້ອ້ງພັກັຢູ່່�ເຮືອືນ ຖ້າ້ທ່າ່ນສຳຳ�ພັ ດັໃກ້ຊ້ິດິ ກັບັໂຄວິດິ-19 ແລະ ໄດ້ຮ້ັບັວັກັຊີນີ
ຄົບົຈຳຳ� ນວນຕາມ ຄໍາໍແນະນໍາໍ ຫຼືື� ເຄີຍີເປັັນໂຄວິດິ-19 ໃນຊ່ວ່ງສາມ ເດືອືນ ທີ່່�ຜ່ າ່ນມາ, ແຕ່່
ທ່າ່ນຍັງັຈະຕ້ອ້ງໃສ່ຜ່້າ້ປິິດປາກ ຖ້າ້ຢູ່່�ຮ່ວ່ມກັບັຄົນົອື່່� ນໆ ເປັັນເວລາ 10 ວັນັ. 

•	 ຂໍ້້�ມູນູເພີ່່� ມເຕີມີໃນການກັກັໂຕ, ຈົ່່� ງເຂົ້້�າເບິ່່� ງໄດ້ທ້ີ່່� ເວັັບໄຊທ໌ສ໌ໍາໍພັດັໃກ້ຊ້ິດິ ແລະ ກັກັໂຕ: 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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