
 

 

कोिवड-19 के टीके: िकशोरो ंको �ा पता होना चािहए 
ट� ा ं स िक्र�  

वैय��क �प से �ूल वापस जाने के िलए उ�ुक ह�?  �ॉरंटीन के कारण खेल या अ� गितिविधयां �की नही ं है?  प�रवार 
और दो�ो ं के साथ घूमने म� स�म ह�?  कोिवड-19 का टीका इन सभी चीजो ं की ओर हमारा माग� प्रश� करता है। 

युवा लोगो ं या उनके माता-िपता के िलए टीकाकरण से पहले प्र� होना सामा� है। यिद आपके कोई प्र� ह�, तो डॉ�र से 
पूछ� । यहां कुछ ��रत त� ह�: 

▪ कोिवड-19 के टीके सुरि�त ह�।  
▪ वय�ो ं की तरह ही, िकशोरो म� उनका अ�यन िकया गया था, इसिलए हम जानते ह� िक वे काम करते ह� और 

सुरि�त ह�। 
▪ कोिवड-19 के टीके मु� है और आपको कोई आईडी िदखाने की ज़�रत नही ं है। 
▪ कोिवड-19 के टीके जनन-अ�मता का कारण नही ं बनते ह�। 

िकसी कोई भी सुई लगवानी पसंद नही ं होती, लेिकन कुछ चीज� ह� जो िजससे आप आराम महसूस कर सकते ह�! 

▪ हेडफ़ोन के साथ अपना पसंदीदा संगीत सुन�। 
▪ धीमी, गहरी सांस� ल�। 
▪ सहायक ��� के साथ आंखो ं से संपक�  बनाएं। 
▪ कमरे म� िकसी चीज़ पर �ान के��त करने की कोिशश करेने, जैसे िकसी पो�र पर िपं्रट की अ�ी बातो ं को पढ़ने 

की कोिशश करना। 
▪ अपना �ान हटाएँ, अपने पैर के अंगूठे को िहलाने की कोिशश कर�। 

हो सकता है िक टीका लगवाने के बाद आपको एक या दो िदन तक ठीक महसूस न हो, लेिकन यह आमतौर पर ह�ा 
होता है। और, यह कोिवड-19 से बीमार होने के कारण िदनो ं या ह�ो ं के िलए �ूल या अ� गितिविधयो ं से बाहर रहने 
या यिद आप कोिवड-19 वाले िकसी ��� के संपक�  म� आते ह� तो �ारंटाइन रहने की आव�कता की तुलना म� ब�त 
बेहतर है। 

याद रख�, यिद आप 18 वष� से कम आयु के ह� तो टीकाकरण के िलए माता-िपता या पालक की अनुमित आव�क है। 
यिद आपके माता-िपता या पालक आपके साथ नही ं जा सकते ह�, तो ��िनक को कॉल कर�  और उनकी सहमित प्रिक्रया 
के बारे म� पूछ� । 

कोिवड-19 का टीका प्रा� करने के िलए कई जगह ह�। 18 वष� से कम उम्र के लोगो ं के िलए सभी कोिवड-19 टीके 
उपल� नही ं ह�, इसिलए यह सुिनि�त करने के िलए जांच कर�  िक आप िजस स्थान पर जाना चाहते ह�, वहां टीका हो जो 
आपको िमल सके। आप www.vaccine s .gov पर अपने आस-पास के स्थानो ं की खोज कर सकते ह� और टीको ं के प्रकार 
के आधार पर छांट सकते ह�। 
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इस जानकारी को एक अलग प्रा�प म� प्रा� करने के िलए, कॉल कर� : 651-201-4989. 
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