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Khi nao quy vi nén di xét nghiém COVID-197?

Gia dinh quy vj s& c6 mét chuyén di dén mét qudc gia khac. CDC khuyén céo quy vi
nén lam xét nghiém trwéc va sau khi di du lich. Vui long vao trang mang ctia CDC
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-
covid19.html) dé biét cac yéu cau va khuyén cado méi nhat dbi vai viéc di du lich.

Mot sb quéc gia cling c6 thé yéu cau quy vi xét nghiém trwde khi di du lich hoac yéu
cau quy vi phai chich ngtra. Nhé kiém tra cac yéu cau tai diém dén cu thé cla quy vi.
(https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-
Information.html)

Ngoai ra, khi tr& lai Hoa Ky, tat ca du khach phai xuat trinh két qua xét nghiém COVID-
19 @m tinh dwoc thyc hién khdng qua mét ngay trwde khi Ién duwdng tré ve.

KHONG di du lich néu quy vi bi bénh hoac néu quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh
v@i COVID-19 va chwa qua 10 ngay ke tw khi quy vi bat dau cé cac triéu chirng hoac di
xét nghiém.

KHONG di du lich néu gan day quy vi da tiép xdc gan véi mét nguoi mac COVID-19. Bi
xét nghiém 5 ngay sau khi phoi nhieém va khong di du lich cho déen khi quy vi da hoan
tat thoi gian cach ly tranh tiép xdc va khoang thoi gian deo khau trang 10 ngay.

KHONG di du lich néu quy vi dang chd két qua xét nghiém COVID-19. Néu két qua xet
nghiém ctia quy vi cho két qua duo’ng tinh khi quy vi dang & diém dén, quy vi sé can
phai cach ly va hoan ngay tr& lai cia minh cho dén khi an toan dé quy vi thire hién xong
cach ly. Gia dinh va nhirng nguoi tiép xic gan cta quy vi cling cé thé can phai cach ly
tranh tiép xuc.

Néu quy vi chwa chich ngtra tat ca cac thubc chiing ngira COVID-19 dwoc khuyén nghi,
quy vi khdng nén di du lich ra nwéc ngoai. Néu quy vi phai di lai, hay xét nghiém cang
gan thoi diém khéi hanh cang tét, khéng qua ba ngay trwdc chuyén di cta quy vi.

Trong trwdng hop nay, chuyén di ctia gia dinh quy vi la vao thir Tw. Tt ca cac thanh
vién trong gia dinh chwa tiém tat ca cac thudc chiing ngira COVID-19 dugc khuyén
nghi nén di xét nghiém vao Chi nhat, thir Hai hoadc thir Ba trwéc chuyén di ctia quy vi.
Ngoai ra, moi ngudi nén di xét nghiém tir ba dén ndm ngay sau khi di du lich ra nwéc
ngoai trir khi ho da cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong vong 90
ngay qua.
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Quy vi va gia dinh tr& vé sau chuyén di vao ngay thr Sau. Tat cd moi ngudi can phai di
xét nghiém vao thr Hai, thir Ba hoac thir Tw. Néu quy vi bat dau cé cac triéu chung,
hay di xét nghiém ngay lap tic.

Nhirng du khach chwa tiém tat ca cac thubc ching ngira COVID-19 dwoc khuyén nghi
cling nén & nha (cach ly tranh tlep xuc) trong 5 ngay sau khi di du lich ra nwéc ngoai.
Nhirng nguwoi da chich nglra tat ca cac thubce chiing ngra COVID-19 dugc khuyen nghi
hodc da mac COVID-19 trong ba thang qua khéng can phai cach ly tranh tiép xuc.

Pé tim hiéu thém vé nhirng thei diém khac ma quy vi nén di xét nghiém va dia diém xét
nghiém, xin vao trang mang "MDH COVID-19 Testing" (Xét nghiém COVID-19 cla
MDH). (https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html)
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