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ຂອ້ຍຄວນຈະໄປຮບັການກວດມືໃ້ດ? ການເດນີທາງ 
ໄປຕາ່ງປະເທດ 
ຂໍຄ້ວາມ 

[ຈງັຫວະເພັງ]  

[ການເລ່ົາເລ່ືອງ]      

ແມນ່ໃຜຄວນຈະໄດຮ້ບັການກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19? 

ຄອບຄວົຂອງທາ່ນກາໍລງັຈະເດນີທາງໄປທຽ່ວຕາ່ງປະເທດ. CDC ແນະນາໍໃຫເ້ຂ້ົາຮບັການກວດຊອກຫາ ໂຄວດິ-
19 ກອ່ນ ແລະ ຫຼງັການເດນີທາງ. ເຂ້ົາເບ່ິງເວັບໄຊທ ໌CDC (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html) ສາໍລບັເງ ື່ອນໄຂ ແລະ 
ຄາໍແນະນາໍສາໍລບັການເດນີທາງ ສະບບັປບັປງຸລາ້ສດຸ.  

ບາງປະເທດຍງັອາດຈະຕອ້ງໃຫທ້າ່ນກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19 ກອ່ນທ່ີທາ່ນຈະເດນີທາງ ຫຼື ຕອ້ງໄດສ້ກັ ຢາວກັຊນີ. 
ຕອ້ງກວດສອບໃຫແ້ນໃ່ຈສາໍລບັເງ ື່ອນໄຂຂອງການເດນີທາງສະເພາະຂອງ ປະເທດປາຍທາງ ຂອງທາ່ນ. 
(https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-
Information.html) 

ນອກຈາກນ ັນ້, ເມ ື່ອກບັຄນືສະຫະລດັ, ນກັທ່ອ່ງທຽ່ວທກຸຄນົຈະຕອ້ງສະແດງຜນົການກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19 
ເປັນລບົບ່ໍເກນີໜ່ຶງວນັກອ່ນການເດນີທາງ. 

ກະລນຸາຢາ່ເດນີທາງຖາ້ວາ່ ທາ່ນກາໍລງັບ່ໍສະບາຍ ຫຼື ຖາ້ຜນົກວດໂຄວດິ-19 ຂອງທາ່ນເປັນບວກ ແລະ 
ຍງັບ່ໍທນັຮອດ 10 ວນັນບັຈາກທາ່ນເລ່ີມມອີາການ ຫຼື ໄດຮ້ບັການກວດ.  

ຢາ່ເດນີທາງ ຖາ້ວາ່ທາ່ນເປັນຜູທ່ີ້ໃກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19. ໄປຮບັການກວດຫາ້ວນັ ຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນ 
ໄດສ້າໍພດັ ແລະ ຢາ່ເດນີທາງຈນົກວາ່ທາ່ນຈະສິນ້ສດຸການກກັໂຕ ແລະ ໄລຍະທ່ີໃສຜ່າ້ປິດປາກ 10 ວນັ. 

ກະລນຸາຢາ່ເດນີທາງຖາ້ວາ່ ທາ່ນກາໍລງັລໍຖາ້ຜນົກວດຫາເຊືອ້ໂຄວດິ-19. ຖາ້ຜນົກວດຂອງທາ່ນກບັມາ ເປັນບວກ 
ໃນຂະນະທ່ີທາ່ນເຖງິຈດຸໝາຍປາຍທາງ, ທາ່ນຈະຕອ້ງໄດແ້ຍກປ່ຽວ ແລະ ເລ່ຶືອນມືກ້ບັຂອງ 
ທາ່ນອອກໄປຈນົກວາ່ທາ່ນຈະປອດໄພ ແລະ ສິນ້ສດຸການແຍກປ່ຽວ. ຄອບຄວົຂອງທາ່ນ ແລະ ຜູທ່ີ້ສາໍ 
ພດັໃກຊ້ດິກບັທາ່ນອາດຈະຕອ້ງກກັໂຕ ເຊ່ັນດຽວກນັ. 

ຖາ້ທາ່ນບ່ໍມກີານສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ທງັໝດົທ່ີໄດແ້ນະນາໍ, ທາ່ນຄວນຈະບ່ໍເດນີທາງອອກໄປຕາ່ງ ປະເທດ. 
ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງເດນີທາງ, ໄປກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19 ໃນມືໃ້ກຄ້ຽງກບັເວລາກາໍນດົໃນການເດນີ ທາງ, 
ບ່ໍໃຫເ້ກນີສາມວນັກອ່ນມືເ້ດນີທາງຂອງທາ່ນ. 
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ໃນກລໍະນນີີ,້ ຄອບຄວົຂອງທາ່ນຈະເດນີທາງໃນວນັພດຸ. ສະມາຊກິທກຸຄນົໃນຄອບຄວົ ທ່ີຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັ 
ການສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ທງັໝດົທ່ີໄດແ້ນະນາໍຄວນຈະໄປກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19 ໃນວນັອາທິດ, ວນັຈນັ, ຫຼື 
ວນັອງັຄານ ກອ່ນການເດນີທາງຂອງທາ່ນ.   

ນອກຈາກນ ັນ້, ທກຸໆຄນົ ຄວນຈະໄປຮບັການກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19 ສາມຫາຫາ້ວນັຫຼງັຈາກການເດນີ 
ທາງໄປຕາ່ງປະເທດຍກົເວັນ້ແຕວ່າ່ພວກເຂົາໄດຮ້ບັຜນົກວດໂຄວດິ-19 ເປັນບວກພາຍໃນ 90 ວນັຜາ່ນ ມາ.  

ທາ່ນ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທາ່ນ ກບັຄນືຈາກການທອ່ງທຽ່ວໃນວນັສກຸ. ພວກທາ່ນທກຸຄນົຄວນຈະໄປຮບັ 
ການກວດໃນວນັຈນັ, ວນັອງັຄານ, ຫຼື ວນັພດຸ. ຖາ້ທາ່ນພບົວາ່ມອີາການ, ໄປຮບັການກວດທນັທີ. 

ນກັທອ່ງທຽ່ວຜູທ່ີ້ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຕາມຄາໍແນະນາໍທງັໝດົ ຍງັຄງົຕອ້ງພກັຢູເ່ຮອືນ 
(ກກັໂຕເອງ) ເປັນເວລາ 5 ວນັ ຫຼງັຈາກທ່ີກບັມາຈາກການເດນີທາງມາແຕຕ່າ່ງປະເທດ. ຄນົທ່ີໄດ ້
ການສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ທງັໝດົຕາມຄາໍແນະນາໍ ຫຼື ເປັນໂຄວດິ-19 ໃນສາມເດອືນຜາ່ນມາ ບ່ໍຈາໍ 
ເປັນຕອ້ງກກັໂຕ.  

ຮຽນຮູເ້ພີ່ ມເຕີມວາ່ ເວລາໃດທ່ີທາ່ນຄວນຈະໄປຮບັການກວດ, ແລະ ໄປຮບັການກວດໄດຢູ້ໃ່ສ, ເຂ້ົາເບ່ິງ 
ໄດທ່ີ້ເວັບເພສກ໌ານກວດໂຄວດິ-19 ຂອງ MDH. 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 

[ຈງັຫວະເພັງ]  
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