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ယကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းအခါဖဲလဲၣ်. တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့ဖဲထဂံုၤကီၢဂ်ၤ 

တၢ ်ကဲွး နၣ်ီ ကဲွး ဃါ  ( T R A N S C R I P T )  

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  

[တၢတ်ဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ] [Narration]      

နကဘၣ်မၤကွၢသ်းလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂ့ၢအ်ခါဖဲလဲၣ.် 

နဟံၣ်ဖိဃဖိီလဲၤဝဲဆူထကီံၢအ်ဂၤတဘၣ့်နၣ့်လီၤ. CDC 

ဟၣ့်ကူၣ်ဝဲလၢတၢက်မၤကွၢသ်းဖဲလၢတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့ဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ. �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် CDC အပှာ်ယဲၤသန ့ 
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html) 
လၢကသၣ့်ညါအါထၣ်ီတၢပ်ာ်ပနၣ်ီလီၤတၢလိ်ၣ်အသကီတၢၢအ်ဂ့ၢဒ်းီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး 

လၢတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

ထကီံၢတ်နၤီနၤီကလိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢမ်ၤကွၢသ်းတချုးဒးံဖဲနလဲၤတၢက်ၤ့တၢအ်ခါ မ့တမ့ၢ ်

လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢနဆးဲကသၣ်ံဆးဲဒသီဒၢဝံၤ ဝဲနၣ့်လီၤ. 

မၤလီၤတံၢလ်ၢနကသမံထဝဲံဒၣ်တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့အတၢလိ်ၣ်လီၤလီၤဆဆီဖဲီတၢလီ်ၢလ်ၢနကလဲၤအလီၢတ်ကၢ့.် 
(https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-
Information.html) 

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, ဖဲတၢဟဲ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဖဲကီၢအ်မဲရံကၤပူၤအခါ, 

ပှၤလဲၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအတၢမ်ၤကွၢအ်စၢလၢ တအၣ်ိဒးီ COVID-19 

အဃၢလ်ၢအတဘၣ်အါနၢ့ဒ်းံတသတီချုးဖဲအလဲၤတၢအ်ခါနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနအၣ်ိတဆူၣ်တချ�အခါတဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢတ်ဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်ဖဲနတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢနအၣ်ိဒးီ COVID-19 

တၢဆ်ါဃၢ ်အခါဒးီလၢအတတုၤဒးံဖဲ 10 သစီးထၣ်ီဖဲတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်နးဒၣ်ိထၣ်ီအခါ မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကွၢသ်းဝံၤအခါနၣ့်လီၤ.  

တဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢဖဲ်နဘၣ်သဂၢၢလိ်ာ်သးဘးူဘးူတံၢဒ်းီပှၤလၢအဘၣ်ဝဲဒၣ် COVID-19 

တၢဆ်ါဖဲတယံာ်ဒးံဘၣ်အခါတကၢ့.် 

လဲၤမၤကွၢသ်းဖဲယဲၢသ်အီနၤံဖဲနဘၣ်သဂၢၢဝံ်ၤအလီၢခံ်ဒးီတဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢတု်ၤလီၤလၢနတၢအ်ၣ်ိလီၤဆလိီာ်သးဒးီ

ပှၤဂၤပဲှၤထၣ်ီတစုဒးီဘၣ်သးိနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢ 10 သအီကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢဖဲ်လၢနအၣ်ိခိးဝဲဒၣ်နတၢမ်ၤကွၢ ်COVID-19 အစၢအခါတကၢ့.် 

နမ့ၢဒ်းိနၢ့က်ၤ့တၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢန အၣ်ိဒးီတၢဆ်ါဃၢဖဲ်နအၣ်ိဖဲတၢလီ်ၢလ်ၢနလဲၤဝဲအခါ, 

နကဘၣ်အၣ်ိလီၤဖျီၣ်ဒးီပှၤဂၤဒးီပာ်ပတုာ်ပာ်နတၢက်ၤ့ကဒါဆူနတၢလီ်ၢ ်

တုၤလီၤလၢအပူၤဖျဲးဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢနဂီၢဒ်းီဖဲတၢအ်ၣ်ိလီၤဖျီၣ်အဆၢကတီၢက်တၢၢအ်ခါနၣ့်တကၢ့.် 

နဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီအတၢ ်ဘၣ်သဂၢၢဘ်ူးလိာ်သးတဖၣ်အလီၢအ်ၣ်ိစ့ၢကီ်းလၢအကအၣ်ိလီၤဆလိီာ်သးဒးီပှၤဂၤနၣ့်လီၤ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-Information.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-Information.html
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နမ့ၢတ်ဆးဲဘၣ်ဒးံ COVID-19 ကသၣ်ံဆးဲဒသီဒၢလၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်နၤတဖၣ်နၣ့်, 

နတ�ကၢးဟးဆူထဂုံၤကီၢဂ်ၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢ ်ဘၣ်လဲၤတၢက်ၤ့တၢသ်ၢပျၢၤ, 

မၤကွၢသ်းဖဲအဘူးကတၢၢဒ်းီနကဘၣ်လဲၤတၢအ်ဆၢကတီၢအ်နၤံတသဖဲ့အသ,့ လၢတဘၣ်အါနၢ့ ်

ဒးံသၢသတီချုးဒးံဖဲနလဲၤတၢက်ၤ့တၢအ်နၤံနၣ့်လီၤ. 

လၢတၢမ်ၤသးအၤံအဖီခိၣ်, နဟံၣ်ဖိဃဖိီဘၣ်ဟးထၣ်ီဝဲဖဲမုၢသ်ၢနၤံနၣ့်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအတဆးဲဘၣ်ဝဲ COVID-19 

က သၣ်ံဆးဲဒသီဒၢလၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဝဲတဖၣ်ခဲလၢာ်ဒးံနၣ့်ကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းဖဲမုၢအ်ၣ်ိဘှးံနၤံ, မုၢတ်နၤံ, မ့တမ့ၢ ်

မုၢခံ်နၤံတချုးဒးံဖဲ အလဲၤတၢက်ၤ့တၢအ်ခါနၣ့်လီၤ.  

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, ပှၤကိးဂၤဒးဲကဘၣ်မၤကွၢသ်းဖဲသၢသတုီၤလၢယဲၢသ်အီနၤံတချုးဒးံဖဲအလဲၤဆူထဂုံၤ 

ကီၢဂ်ၤအခါမ့တမ့ၢဘ်ၣ် လၢအဝဲသၣ့်အတၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါဃၢဖဲ်လၢ 90 

သအီကတၢၢတ်နၤံအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.  

နၤဒးီနဟံၣ်ဖိဃဖိီဟဲကၤ့ကဒါဖဲတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့အပူၤဖဲမုၢယဲ်ၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. သုဝဲခဲလၢာ်ကဘၣ်မၤကွၢသ်းဖဲမုၢတ်နၤံ, 

မုၢခံ်နၤံ, မ့တမ့ၢ ်မုၢသ်ၢနၤံနၣ့်လီၤ. နတၢဆ်ါပနၣ်ီမ့ၢန်းဒၣ်ိထၣ်ီနၣ့်, လဲၤမၤကွၢသ်းတဘျီဃတီကၢ့.် 

ပှၤလဲၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအတဆးဲဘၣ် COVID-19 

ကသၣ်ံဆးဲဒသီဒၢလၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဝဲခဲလၢာ်ဒးံဘၣ်နၣ့်ကဘၣ်အၣ်ိစ့ၢကီ်းဖဲဟံၣ် (အၣ်ိလီၤဖျီၣ်ဒးီပှၤဂၤ) လၢ 5 

သအီဂီၢဖဲ်အလဲၤ ဆူထဂုံၤကီၢဂ်ၤဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအဆးဲဝဲဒၣ် COVID-19 

ကသၣ်ံဆးဲဒသီဒၢခဲလၢာ်လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အၤီတဖၣ် မ့တမၢ့ ်အၣ်ိဒးီ COVID-19 

တၢဆ်ါဖဲအပူၤကံွာ်သၢလါတလိၣ်အၣ်ိလီၤဆလိီာ်သးဒးီပှၤဂၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

လၢတၢမ်ၤလိနၢပ်ၢၢအ်ါထၣ်ီဘၣ်ဃးနကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းအခါဖဲလဲၣ်, 

ဒးီလဲၤမၤကွၢသ်းတၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂၤ အခါ, �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် MDH COVID-19 Testing 

ပှာ်ယဲၤသနအ့ပူၤတကၢ့.် 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 
[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  
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