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मुझे  कब  जांच  करवानी चािहए? 
अंतररा�� ीय  यात्रा 
ट्र ा ं स �क्रप्ट  

[[जोश भरा संगीत]  

[[वण�न]      

आपको कब कोिवड-19 की जांच करवानी चािहए? 

आपका प�रवार दूसरे देश की यात्रा पर जा रहा है।  CDC यात्रा से पहले और बाद म� जांच कराने की 
सलाह देता है। यात्रा के िलए नवीनतम आव�कताओ ंऔर िसफा�रशो ंके िलए CDC वेबसाइट 
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-
covid19.html) पर जाएं।  

कुछ देशो ंम� आपको यात्रा करने से पहले जांच करवाने की आव�कता हो सकती है या यह आव�क हो 
सकता है िक आपका टीकाकरण हो चूका हो। अपने िविश� यात्रा गंत� की आव�कताओ ंकी जांच 
करना सुिनि�त कर�। (https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-
Country-Specific-Information.html) 

इसके अित�र�, संयु� रा� म� लौटते समय, सभी याित्रयो ंको एक नेगेिटव कोिवड-19 जांच िदखानी 
होगी जो यात्रा से एक िदन पहले से �ादा समय पहले नही ंली गई हो। 

यिद आप बीमार ह� या यिद आपकी कोिवड-19 जांच पॉिजिटव है और आपको ल�ण िवकिसत �ए या 
जांच िकए 10 िदन नही ं�ए ह� तो यात्रा न कर�।  

यिद आप हाल ही म� कोिवड-19 वाले िकसी ��� के साथ नज़दीकी संपक�  म� आए है तो यात्रा न कर�। 
संपक�  म� आने के पांच िदन बाद जांच करवाएं और जब तक आप अपना �ारंटाइन और 10-िदन की 
मा��ंग अविध पूरी नही ंकर लेते, तब तक यात्रा न कर� । 

यिद आप कोिवड-19 जांच के प�रणाम की प्रती�ा कर रहे ह� तो यात्रा न कर�। यिद आपके गंत� पर रहते 
�ए आपकी जांच पॉिजिटव आती है, तो आपको अलग रहना होगा और अपनी वापसी को तब तक स्थिगत 
करना होगा जब तक िक अलग रहने की अविध समा� न हो। आपके प�रवार और करीबी संपक� को भी 
�ारंटाइन करने की आव�कता हो सकती है। 

यिद आपने सभी अनुशंिसत कोिवड-19 टीके नही ंिलए ह�, तो आपको अंतररा�� ीय �र पर यात्रा नही ं
करनी चािहए। यिद आपको यात्रा करनी ही है, तो अपने प्रस्थान के समय के िजतना िनकट हो सके जांच 
करवाएं, अपनी यात्रा से तीन िदन पहले से �ादा समय पहले नही।ं 
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इस िक�े म� आपका प�रवार बुधवार को िनकल जाता है। सभी प�रवार के सद� िज�ोनें सभी 
अनुशंिसत कोिवड-19 टीके नही ंलगाए ह�, उ�� आपकी यात्रा से पहले रिववार, सोमवार या मंगलवार को 
जांच करवानी चािहए।  

इसके अलावा, हर िकसी को अंतररा�� ीय यात्रा करने के तीन से पांच िदन बाद  जांच करवानी चािहए, जब 
तक िक उनकी िपछले 90 िदनो ंके भीतर कोिवड-19 के िलए जांच पॉिजिटव नही ंआई।  

आप और आपका प�रवार शुक्रवार को यात्रा से लौटते ह�। आप सभी को सोमवार, मंगलवार या बुधवार को 
जांच करवानी चािहए। ल�ण िदखने पर तुरंत जांच कराएं। 

िजन याित्रयो ंने सभी अनुशंिसत कोिवड-19 टीकाकरण नही ंकरवाया ह�, उ�� भी अंतररा�� ीय यात्रा के बाद 
5 िदनो ंके िलए घर पर (�ारंटाइन) रहना चािहए। िजन लोगो ंने िपछले तीन महीनो ंम� सभी अनुशंिसत 
कोिवड-19 टीकाकरण करवा िलया है या िज�� कोिवड-19 �आ है, उ�� �ारंटाइन की आव�कता नही ं
है।  

आपको कब जांच करवानी चािहए ऐसे अ� समय और जांच कहां करवानी है, के बारे म� अिधक जानने के 
िलए MDH कोिवड-19 जांच वेबपेज पर जाएं। 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 
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