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何时需要进行检测？国际旅行  
文稿  

[欢快的音乐]  

[旁白]      

您何时需要进行 COVID-19 检测？ 

家人正准备去国外旅行。 CDC 建议旅行前及旅行后均应接受检测。您可访问 CDC 官网获

取最新的旅行要求及建议（https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html）。  

某些国家可能需要旅客在旅行前接受检测或接种 COVID-19 疫苗。务必查看旅行目的地的

具体疫情防控要求。（https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-
Country-Specific-Information.html） 

此外，旅客回到美国后，均必须提供在旅行前不超过 1 天的 COVID-19 阴性检测结果。 

如身体不适，或 COVID-19 检测为阳性，并且距离出现症状或接受检测未满 10 天，请勿外

出旅行。  

如最近与 COVID-19 感染者有过密切接触，请勿外出旅行。您应当在密切接触后的第 5 天
接受检测，并完成 10 天的居家检疫隔离和戴口罩 ，之后方可外出旅行。 

尚未拿到 COVID-19 检测结果时请勿外出旅行。如在目的地时收到阳性结果，则需检疫隔

离并推迟返程时间，直至完成就地检疫隔离后方可安全离开。家人和密切接触者也需检疫

隔离。 

如果您尚未接种任何建议的 COVID-19 疫苗，不得进行国际旅行。如必须出行，应在尽可

能接近出发时间的时候接受检测，检测时间距离出发时间不得超过 3 天。 

这种情况下，如家人在周三离开，则所有建议的 COVID-19 疫苗都尚未接种的家庭成员应

在出行前的周日、周一或周二进行检测。  

此外，除在过去 90 天内 COVID-19 检测阳性的人之外，所有人应在国际旅行后 3-5 天进行

检测。  

您和您的家人于周五旅行回来。所有人均应在周一、周二或周三进行检测。如出现症状，

应立即进行检测。 
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尚未接种任何建议的 COVID-19 疫苗的人应在国际旅行后居家（检疫隔离）5 天。完全接

种建议的 COVID-19 疫苗的人或在过去 3 个月内患过 COVID-19 的人无需进行检疫隔离。  

 

如需获取有关需要接受检测的其他情况以及检测地点的信息，请访问 “MDH COVID-19 检
测”网页。(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 

[欢快的音乐]  

Minnesota Department of Health 
Communications Office  
PO Box 64975  
St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  
health.communications@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

2/2/22 (Chinese) 

如需以其他格式获取该信息，请致电：651-201-4989 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html
mailto:health.communications@state.mn.us

