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Когда нужно сделать тест? Больной член 
семьи 
Т Е К С Т О В А Я  Р А С Ш И Ф Р О В К А  

[оптимистичная музыка]  

[Голос диктора]      

Когда вам следует сделать тест на COVID-19? 

Кто-то из ваших домочадцев болен COVID-19. Он находится дома (на самоизоляции), но вы с ним 
контактировали. 

Согласно рекомендациям по тестированию, все члены семьи должны сделать тесты после того, как находились 
рядом с кем-то в доме, у кого обнаружен COVID-19.  

Больному необходимо не менее пяти дней оставаться дома и не контактировать с другими людьми 
(изолироваться), поскольку за это время он может заразить окружающих. Находясь рядом с другими людьми 
дома, он также должен носить маску. Если у больного сохраняются симптомы или он не может носить маску, ему, 
возможно, придётся оставаться дома дольше.  

Рекомендации о том, как долго оставаться дома, если вы заболели COVID-19, вы сможете получить на 
нашей веб-странице «Если вы больны» (https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).  

Если вы живёте с больным COVID-19, то после завершения его изоляции вам может потребоваться пройти 
карантин. Подробнее о ношении маски при общении с другими людьми и о том, как долго оставаться дома, см. 
на веб-странице MDH «Близкие контакты и карантин»: 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html) 

Через пять дней после окончания изоляции больного все члены его семьи должны сделать тест, чтобы убедиться, 
что никто из них не заразился. Допустим, последний день изоляции члена вашей семьи — четверг. Все члены 
семьи должны сделать тест через пять дней, в следующий вторник. 

Подробнее о других случаях, когда следует сделать тест, и о том, где это можно сделать, см. на веб-странице 
MDH «Тестирование на COVID-19». (https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 
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Для получения этой информации в другом формате позвоните по тел. 651-201-4989 
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