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ຂອ້ຍຄວນຈະໄປຮບັການກວດມືໃ້ດ? ສະມາຊກິໃນ 
ຄອບຄວົທ່ີເຈບັປ່ວຍ 
ຂໍຄ້ວາມ 

[ຈງັຫວະເພັງ]  

[ການເລ່ົາເລ່ືອງ]      

ແມນ່ໃຜຄວນຈະໄດຮ້ບັການກວດຊອກຫາໂຄວດິ-19? 

ມຄີນົໃນຄວົເຮອືນຂອງທາ່ນເປັນໄຂເ້ນື່ອງຈາກໂຄວດິ-19. ພວກເຂົາໄດພ້ກັຢູເ່ຮອືນ (ແຍກປ່ຽວ), ແຕທ່າ່ນໄດຢູ້ໃ່ກ ້
ກບັພວກເຂົາຢູໃ່ນເຮອືນ. 

ຄາໍແນະນາໍໃນການກວດບອກວາ່ ສະມາຊກິທກຸຄນົໃນຄວົເຮອືນຄວນຈະໄປຮບັການກວດຫຼງັຈາກທ່ີໄດຢູ້ໃ່ກກ້ບັຄນົ 
ໃນເຮອືນທ່ີເປັນໂຄວດິ-19.  

ຄນົທ່ີເຈັບປ່ວຍຕອ້ງໄດພ້ກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນຢາ່ງໜອ້ຍຫາ້ວນັ (ແຍກປ່ຽວ), ຍອ້ນວາ່ພວກເຂົາ 
ອາດຈະແຜເ່ຊືອ້ໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນໄດໃ້ນໄລຍະເວລານີ.້ ພວກເຂົາຄວນຈະໃສຜ່າ້ປິດປາກເມ ື່ອຢູໃ່ກຄ້ນົອື່ ນໃນເຮອືນ. 
ພວກເຂົາອາດຈະຕອ້ງໄດໃ້ຫ ້ພກັຢູເ່ຮອືນດນົກວາ່ເກົ່ າ ຖາ້ວາ່ພວກເຂົາຍງັມອີາການ, ຫຼື ຖາ້ພວກເຂົາບ່ໍສາມາດໃສ ່
ຜາ້ປິດປາກ.  

ເຂ້ົາເບ່ິງເວັບເພສ ໌ຖາ້ທາ່ນເປັນໄຂ ້(If You Are Sick) ຂອງພວກເຮົາ 

(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html) ເພື່ ອເບ່ິງຂໍມ້ນູສະເພາະ 
ກຽ່ວກບັໄລຍະເວລາໃນການພກັຢູເ່ຮອືນ ຖາ້ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19.  

ຖາ້ທາ່ນອາໃສຢູກ່ບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19, ທາ່ນອາດຈະຕອ້ງໄດກ້ກັໂຕ ຫຼງັຈາກຄນົທ່ີເປັນໄຂສ້ິນ້ສດຸການແຍກປ່ຽວ 
ຂອງພວກເຂົາ. ເຂ້ົາເບ່ິງເວັບເພສ ໌ສາໍພດັໃກຊ້ດິ ແລະ ກກັໂຕເອງ ຂອງ MDH (MDH Close Contacts 
and Quarantine) ສາໍລບັຂໍມ້ນູເພີ່ ມເຕີມໃນການໃສຜ່າ້ປິດປາກໃນເວລາຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນ ແລະ ໄລຍະເວລາ 
ໃນການພກັຢູເ່ຮອືນ: (https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html) 

ສະມາຊກິໃນຄວົເຮອືນທກຸໝດົຄນົຄວນຈະໄປຮບັການກວດ ວນັທີຫາ້ ຫຼງັຈາກຜູທ່ີ້ເປັນໄຂສ້ິນ້ສດຸການແຍກປ່ຽວ 
ຂອງພວກເຂົາ ເພື່ ອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ບ່ໍມໃີຜຈະໄດຮ້ບັເຊືອ້. ໃນກລໍະນນີີ,້ ມືສ້ດຸທາ້ຍຂອງການແຍກປ່ຽວສາໍລບັສະມາ 
ຊກິໃນຄອບຄວົຂອງທາ່ນແມ ່ນ່ວນັພະຫດັ. ສະມາຊກິທກຸຄນົໃນຄວົເຮອືນຄວນຈະໄປຮບັການກວດ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຫາ້ 
ວນັ, ໃນວນັອງັຄານຕ່ໍໄປ. 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html
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ຮຽນຮູເ້ພີ່ ມເຕີມວາ່ ເວລາໃດທ່ີທາ່ນຄວນຈະໄປຮບັການກວດ, ແລະ ໄປຮບັການກວດໄດຢູ້ໃ່ສ, ເຂ້ົາເບ່ິງໄດທ່ີ້ເວັບ 
ເພສກ໌ານກວດໂຄວດິ-19 ຂອງ MDH. 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 

[ຈງັຫວະເພັງ]  
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