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[[उ�ाहजनक स�ीत]  

[[वण�न]      

तपाईंले किहले कोिभड-19 को परी�ण गराउनु ? 

तपाईं आइतबार िववाहमा स�रक �नुभयो । सो काय�क्रममा प�रवार र िमत्रजनह�ले मा� लगा िथएनन् वा 6 िफट 
टाढा ब िथएनन् । 

हालको परी�ण िसफा�रस अनुसार ठूला काय�क्रमह�मा सहभागी भइसकेपिछ सबैले पाँच िदनपिछ परी�ण 
गराउनुपछ�  । िवशेष यिद तपाईं कोिभड-19 सङ्क्रिमत कसैसँग िनकट स�क� मा आउनुभएको �न सक्छ भने ।  

यिद तपाईंलाई िबस�ो �न था�ो भने, तु��ै परी�ण गराउनुहोस् । 

यस अवस्थामा, काय�क्रम आइतबार भएको िथयो, �सैले पाँच िदन पिछ भनेको शुक्रबार परी�ण गराउनुपन� हो ।  

मा� लगाउने र घरमा ब�े अिन अ�बाट टाढा रहने स��ी िसफा�रसह� पालना गन� नभुल्नुहोस् । थप 
जानकारी MDH को आफू र अ�लाई बचाउनुहोस् वेबपेज,  
www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html  मा उपल� छ ।   

तपाईंले अ� किहले-किहले परी�ण गराउनुपन� र कहाँ परी�ण गराउने भ�े बारे थप जानकारीका लािग, MDH को 
कोिभड-19 परी�ण वेबपेज 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html.  
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यो जानकारी िभ� ढाँचामा प्रा� गन�, यस न�रमा कल गनु�होस्: 651-201-4989 
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