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Bénh sot Dia trung hai

Bénh sot Dia trung hai (Bénh sot
Malta) (Brucellosis) la gi?

Bénh sdt Dia trung hai 1a m§t can bénh do vi
khuan gy ra. Bénh nay anh hudng téi nhiéu
loai th khac nhau — nhu ctru, dé, gia cam,
huou, nai, heo va ché. Tuy
nhién, bénh cling gay ra
mot can bénh c¢o cac tri€u
chung giéng v6i bénh cim
& nguoi. Nhitng ngudi méic
bénh s6t Pia trung hai c6
thé bi sot, toat md hoi, dau
dau, dau lung, va suy nhugc co thé. Trong cac
truong hop nghiém trong, hé than kinh trung
wong va vach tim c¢6 thé bi anh hudng. Mot
dang bénh nay ciing c6 thé gy ra cac triéu
ching kéo dai, bao gdm sdt tai phat, dau khép,
va mét moi. Cac triéu ching c6 thé xuat hién
vao bt ctr luc nao tir nam ti 60 ngay sau khi
tiép xtc voi bénh.

Vi khudn gdy bénh sot
Dja Ttrung hdi

Céc truong hgp mac bénh sét Pia trung hai &
nguoi 1a hiém gap. O Hoa Ky, hang nim nguoi
ta chi ghi nhén thdy c6 100 t61 200 truong hop
mac bénh. Mic du bénh sot Pia trung hai c6 thé
khién quy vi 6m ning, nhung hiém khi gy chét
nguoi.

Ngweoi ta nhiem bénh s6t Dia
trung hai nhw thé nao?

Ngudi ta c6 thé nhiém vi khuan gy bénh sbt
Dia trung hai do

¢ an hodc udng nhitng thir da nhiém vi
khuan

e hit phai vi khuan
e c6 vét thuong bi nhiém khuin
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Céch nhiém bénh thuong gip nhét 1a do udng
hodc an sita hodic pho mai bi nhiém khuén va
chua duoc diét khudn. Quy vi ciing ¢ thé
nhiém bénh nay do hit phai vi khuan. Truong
hop nay it xay ra hon, nhung lai c6 thé gay
nguy hiém dbi voi nhitng ngudi 1am mot sd
cong viéc — vi du nhu nhitng nguoi lam viée
trong phong thi nghiém hoic 16 mé. Cac vét
thuwong bi nhiém tring c6 thé 1a mot van dé dbi
V01 cac bac si tha y, nhan vién lam vigce tai 10
md, hodc nguoi di san. Nhitng ngudi di sin cd
thé nhim bénh do an nhitng thuc pham tinh cd
bi nhiém vi khuan bénh sbt Dia trung hai, trong
khi lam thit con thu san duoc.

Ngudi ta ciing co thé chi tam truyén bénh sdt
Dia trung hai cho nguoi khac bang cach tha vi
khuén vao trong khong khi hodc bo vao thuc
pham.

Quy vi c6 the nhiém bénh nay tir
ngwoi khac khéng?

Ngudi ta co thé truyén bénh s6t Dia trung hai
tir nguoi nay sang nguoi khac — nhung truong
hop nay la rat hiém. Trong mot sd truong hop
hiém, nhimg nguoi me dang cho con bu sita me
c6 thé truyen vi khuan bénh nay sang con minh.
Vi khuan bénh st Dja trung hai ciing co thé 1ay
truyén qua duong tinh duc.

Bénh sét Dja trung hai c6 thé diéu
tri dwoc khéng?

Bénh st Dia trung hai c6 thé diéu tri dugc
bang thuoc try sinh — tuy nhién viéc nay c6 thé
phai mét mot thoi gian dai, va viée diéu tri co
thé khong don gian. Tuy thudc vao mirc d6
nghiém trong cta cin bénh — va thoi diém bat
dau diéu trj — c6 thé phai mat khoang mot vai
tuan cho t6i vai thang dé hdi phuc.




Bénh sot Pia trung hai - Trang 2

Cé thée phong ngtra bénh sot Dia
trung hai dwoc khéng?

Hién khong c6 thube ching ngira bénh sét Dia
trung hai. Tuy nhién, quy vi c6 thé han ché
nguy co nhiém bénh néu quy vi khong in hoic
uéng cac loai sita, pho mai va kem chua duogc
diét khuan khi di du hanh. Nhimng nguoi di san
nén mang bao tay cao su khi cAm cac bo phan
noi tang cua thu vat.

Tai sao bénh sot Dia trung hai lai
dworc coi la co6 thé dung lam vii
khi khung bo?

Bénh st Dja trung hai c6 thé gay bénh cho con
ngudi — va khién ho khong thé thuc hién cac
sinh hoat thong thudng trong mot thoi gian dai.
C6 nhiéu cach d& dang dé tha vi khuan dé gay
bénh cho nhitng ngudi khac. Mic du hiém khi
gdy tir vong, nhung bénh co thé gay bénh cho
nhiéu nguoi. Viéc phat hién va theo doi nan
dich bénh s6t Dia trung hai s& khong d& dang
dbi voi strc khoe cua dan ching.

T6i phai lam gi néu nghi rang t6i
c6 the da mac bénh soét Dia trung
hai?

Nhing ngudi méic bénh st Pia trung hai nén di
kham bac si. Quy vi cling nén lién lac v6i co
quan thi hanh luat phap dia phuong néu co Iy
do dé nghi ngd mot hoat dong bat thuong lién
quan téi nan dich bénh s6t Pia trung hai — hodc
bét ¢ can bénh nghiém trong nao khac.




