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Sflch H‹ßng D≈n choSflch H‹ßng D≈n choSflch H‹ßng D≈n cho
Xin quÍ vÕ vui lÔng gÜi Δân c’ quan sÿc kh‘e 
cÚng cµng gøn nhÿt Δã cÒ thÁm tin tÿc vä 
viåc th√m ΔÕnh sÿc kh‘e ng¤®i tÕ n‚n. Ófly lfi Viåc Thƒm ÔŒnh
Viåc Thƒm ÔŒnhViåc Thƒm ÔŒnhViåc Thƒm ÔŒnh
nh∫ng s“ Δiån tho‚i c˙a cflc c’ quan sÿc 
kh‘e cÚng cµng trong mµt s“ qu≈n mfi nhiäu SŸc kh’eSŸc kh’eSŸc kh’eSŸc kh’eng¤®i tÕ n‚n ©: 

Anoka 763-422-7030 Ng‹©i TŒ N„n
Ng‹©i TŒ N„nNg‹©i TŒ N„nNg‹©i TŒ N„n
Carver 952-361-1329 
Clay 218-299-5220 
Dakota 952-891-7500 c˚a QuÎ VŒ
c˚a QuÎ VŒc˚a QuÎ VŒc˚a QuÎ VŒ
Hennepin 612-348-7006 
Nobles-Rock 507-295-5272 
Olmsted 507-328-7500 Chflo Mÿng QuÎ VŒ «ân Minnesota 
Otter Tail 218-998-8320 
St. Paul-Ramsey 651-266-1251 
Stearns 320-203-6942 
Washington 651-430-6655 

Nâu tÁn qu≈n c˙a quÍ vÕ khÚng cÒ liåt kÁ © 
Δfly ho§c Δã cÒ thÁm tin tÿc, xin gÜi cfln sæ 
vˆ n’i c’ quan thiån nguyån c˙a quÍ vÕ 
(Volag) ho§c Ch¤’ng TrÈnh Sÿc Kh‘e 
Ng¤®i TÕ N‚n c˙a Bµ Y Tâ Minnesota © s“ 
651-201-5414. 

Xu¬t b·n b©i Ch¤’ng TrÈnh Sÿc Kh‘e Ng¤®i TÕ N‚n
Minnesota c„n cÿ vfio nh∫ng tfii liåu t◊ Bµ Y Tâ 
Massachsetts. 

B∂ Y Tâ MinnesotaB∂ Y Tâ Minnesota 
Ch‹÷ng TrÍnh SŸc Kh’eCh‹÷ng TrÍnh SŸc Kh’e
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Viå c thƒm «Œnh sŸc kh’eViå c thƒm «Œnh sŸc kh’e 
ng‹©i tŒ n„n lflgÍ?ng‹©i tŒ n„n lflgÍ?

Viåc th√m ΔÕnh sÿc kh‘e ng¤®i tÕ n‚n lfi b¤¶c 
thÿ nhÿt c˙a quÍ vÕ trong v¬n Δä ch„m sÒc sÿc 
kh‘e trÁn xÿ MŒ (U.S.). ÓÒ lfi mµt viåc ch√n 
khflm sÿc kh‘e Δøy Δ˙ vfi lfi th®i gian Δã tÈm ra 
cflc trˆc tr§c vä sÿc kh‘e mfi quÍ vÕ cÒ thã cÒ 
mfi cflc trˆc tr§c nfiy cÒ thã ng„n c·n quÍ vÕ 
trong viåc tÈm Δ¤≠c mµt viåc lfim ho§c Δ¤≠c Δi 
hÜc. Viåc th√m ΔÕnh sÿc kh‘e lfi mµt phøn 
quan trÜng c˙a viåc ΔÕnh c¤ vfi Δ®i s“ng m¶i 
c˙a quÍ vÕ trÁn xÿ MŒ. 

T¬t c· mÜi ng¤®i tÕ n‚n, nh∫ng ng¤®i lflnh c¤, 
ng¤®ng ng¤®i nh≈p c·nh Δ§c biåt, vfi nh∫ng 
ng¤®i nh≈p c·nh t◊ Δ·o Cuba/ Haiti Δân 
Minnesota ph·i Δ¤≠c th√m ΔÕnh sÿc kh‘e. 

Viåc th√m ΔÕnh sÿc kh‘e c˙a quÍ vÕ ph·i l¬y 
hai buØi ch√n khflm Δøy Δ˙ Δân c’ quan cung 
ÿng dÕch vˆ ch„m sÒc sÿc kh‘e ho§c ch√n y 
viån vfi g—i cÒ: 

! Duyåt l‚i cflc ch√n khflm y tâ c˙a n¤¶c 
ngofii c˙a quÍ vÕ 

! Duyåt l‚i h— s’ y b‚ c˙a quÍ vÕ 
! Ch√n khflm c’ thã quÍ vÕ 
! Cflc thπ nghiåm Δã tÈm cflc lo‚i nhiÃm 

tr¯ng 
! T‚o cflc miÃn nhiÃm mfi quÍ vÕ cÒ thã cøn. 

QuÍ vÕ ph·i cÒ Δ¤≠c viåc th√m ΔÕnh sÿc kh‘e 
nfiy trong vÔng 90 ngfiy sau khi quÍ vÕ Δän 
Minnesota. QuÍ vÕ cÒ thã h‘i Δã xin cÒ mµt 
ng¤®i nfio nÒi c¯ng ngÚn ng∫ quÍ vÕ cÒ m§t © 
n’i khflm mghiån c’ thâ quÍ vÕ. 

viå c thƒm «Œnh nfly khflc vßiviå c thƒm «Œnh nfly khflc vßi 
viå c chƒn khflm y tâ c˚a tÛviå c chƒn khflm y tâ c˚a tÛi ™i ™
n‹ßc ngofli ra sao?n‹ßc ngofli ra sao?

Viåc ch√n khflm c˙a quÍ vÕ © n¤¶c ngofii lfi chÀ 
Δã tÈm xem nh∫ng Δiäu kiån cÒ thã gi∫ khÚng 
cho quÍ vÕ Δ¤≠c nh≈p c·nh vfio xÿ MŒ, nh¤ lfi 
bÕnh ho lao, nh∫ng trˆc tr§c vä thã ch¬t vfi/ 
ho§c lfi vä tflm thøn dÍnh liän t¶i b‚o Δµng, vfi 
bÕnh nghiån cflc ch¬t ma t˘y. 

viå c thƒm «Œnh nfly t”n kÁm baoviå c thƒm «Œnh nfly t”n kÁm bao
nhiËu?nhiËu?

QuÍ vÕ khÚng ph·i tr· tiän cho viåc th√m ΔÕnh 
sÿc kh‘e. Chi phÍ sË Δ¤≠c b·o Δ·m chi tr· theo 
mµt trong hai cflch thÿc: 1) Nâu quÍ vÕ cÒ th« 
Medicaid thÈ Tr’ C¬p Y Tâ Minnesota (MA) 
sË tr· tiän. 2) Nâu quÍ vÕ khÚng cÒ MA vfi quÍ 
vÕ lfi ng¤®i tÕ n‚n Δ‡ s“ng trÁn n¤¶c MŒ d¤¶i 
90 ngfiy, ch√n y viån c˙a quÍ vÕ cÒ thã nh≈n 
tiän chi tr· t◊ Bµ Y Tâ Minnesota. 

nhªng gÍ tÛi ph‚i mang theo?nhªng gÍ tÛi ph‚i mang theo?

Khi quÍ vi Δi th√n ΔÕnh sÿc kh‘e, h·y Δem theo 
v¶i quÍ vÕ nh∫ng thÿ sau Δfly nâu quÍ vÕ cÒ: 

! T˘i h— s’ IOM (TØ Chÿc Di C¤ Qu“c Tâ) 
c¯ng v¶i t¬t c· h— s’ y tâ vfi phim chˆp 
quang tuyân X. 

! H— s’ cflc lo‚i t‚o miÃn dÕch 
! Cflc h— s’ y tâ khflc 
! B¬t cÿ cflc thu“c Δ¤≠c c¬p nfio mfi quÍ vÕ 

cÒ thã Δang d¯ng 

TÛi ph‚i «i «ân «‡uTÛi ph‚i «i «ân «‡u??

QuÍ vÕ cÒ thã Δ¤≠c th√m ΔÕnh sÿc kh‘e ng¤®i tÕ 
n‚n c˙a quÍ vÕ t‚i c’ quan sÿc kh‘e cÚng cµng 
ΔÕa ph¤’ng ho§c taÕ c’ quan cung ÿng ch„m 
sÒc sÿc kh‘e tiÁn kh©i c˙a quÍ vÕ. 

c÷ quan sŸc kh’e cÛng c∂ng «Œac÷ quan sŸc kh’e cÛng c∂ng «Œa 
ph‹÷ng lflgÍ?ph‹÷ng lflgÍ?

Mái qu≈n trong tiãu bang Minnesota cÒ mµt 
c’ quan sÿc kh‘e cÚng cµng ΔÕa ph¤’ng. C’ 
quan sÿc kh‘e cÚng cµng ΔÕa ph¤’ng gøn nhfi 
quÍ vÕ sË gi˘p quÍ vÕ s¬p xâp ngfiy h n cho viåc 
th√m ΔÕnh sÿc kh‘e ng¤®i tÕ n‚n c˙a quÍ vÕ, 
Nh∫ng c’ quan nfiy c⁄ng sË cung ÿng nhiäu 
dÕch vˆ cÒ thã gi˘p d™ quÍ vÕ. VÍ dˆ nh¤ mµt 
s“ c’ quan cÒ thã cung ÿng cflc viåc t‚o miÃn 
dÕch vfi cflc thπ nghiåm vfi Δiäu trÕ cho mµt s“ 
bÕnh. 

C÷C÷ qquan cunguan cung ŸŸnngg dŒchdŒch v¯v¯chch‰‰mm
sÚc  sŸc kh’e tiËn kh™i lflgÍ?sÚc  sŸc kh’e tiËn kh™i lflgÍ?

C’ quan cung ÿng dÕch vˆ ch„m sÒc sÿc kh‘e 
tiÁn kh©i lfi mµt ch√n y viån ho§c cflc nhfln 
viÁn y tâ ch„m sÒc sÿc kh‘e th¤®ng xuyÁn cho 
quÍ vÕ, Δ§c biåt lfi khi quÍ vÕ bÕ bÕnh, nâu quÍ vÕ 
cøn chÍch thu“c, ho§c quÍ vÕ cøn cÒ sæ trÕ liåu 
cho mµt trˆc tr§c vä sÿc kh‘e. 

C’ quan ch„m sÒc tiÁn kh©i lfi cÒ mµt ch√n y 
viån thÚng th¤®ng ho§c ng¤®i cung ÿng dÕch 
vˆ ch„m sÿc kh‘e thæc hiån viåc ch„m sÒc cho 
cflc nhu cøu ch„m sÒc sÿc kho« Δang cøn Δân 
c˙a quÍ vÕ, vfi nâu th¬y cøn thiât, gi¶i thiåu quÍ 
vÕ dân mµt vÕ bflc sÏ chuyÁn khoa. 

C’ quan ch„m sÒc sÿc kh‘e tiÁn kh©i bao g—m 
nhiäu dÕch vˆ vä sÿc kh‘e. Nh∫ng dÕch vˆ nfiy 
ph·i Δflp ÿng høu hât nh∫ng nhu cøu vä ch„m 
sÒc sÿc kh‘e c˙a quÍ vÕ. 


