
 

 ژندنھی پ هډلن یارزون يی ایپرمختماشومانو او سرپرستانو لپاره د  نوید والد
  ودي او او ذھن د بدند ھغوی د  اړهبرنامھ شوي کلینیکي لیدنو پھ  یماشومانو د منظم د کوونکيکارپاملرنې   يیا یروغتپھ متحده ایالاتو کې د 

نرس  متخصص ، یاډاکټرمعاون یو نرس،  شي یدیک  ېچرکوونکي (کاپاملرنې   يیایروغتپراختیا نظارت کوي. د جسمي معاینې ترڅنګ، د 
 .پھ اړه ځانګړي پوښتنې وکړي ړېک  د خبرو کولو، لوبو کولو، او زده يد ھغو پراساسد ماشوم د عمر  ستاسود  خھڅوي) بھ تاسو 

خندا  لپاره چې دوی لومړی ځل شی ئلتاسو دا ھغھ وخت کې لید .سره وده کوي ۍک ټھم پھ چ ېنھ مخک  ونٻږد زبدن ذھن او  انوستاسو ماشوم
د یوې پوښتنو   خھڅ تاسو ګامونھ واخلي. ستاسو روغتیایی پاملرنې کارکوونکي بھ لھ لپاره وکړي، یو نوی کلمھ ووایي، یا دوی لومړی ځل

  ئ،ړک هړبشپ ېتاسو سرو ېکلھ چ .پھ نوم  یادیږي(SWYC) ماشومانو د ښھ والي د سروې ود ځوانبشپړولو غوښتنھ وکړي چې  دټولګې 
 ېپاملرن يی اید روغت وابونھځشوي  لړستاسو لھ خوا ورک. يڅیړو یاځویلھ تاسو سره  ېبھ دا سرو یکارکوونک   ېپاملرن يیا یستاسو روغت

سره وصل   نوی وي، تاسو د مختلفو سرچ ایتړاو کھ ا يړمعلومات ترلاسھ ک ه ړستاسو د ماشوم پھ ا یدو وڅکارکوونکي سره مرستھ کوي تر
 .لپاره چمتو شي يځوونښستاسو ماشوم د  وڅتر يړک

 

 ؟ ی د یش ھڅارزونھ  يی ایماشومانو د پرمخت د 
  کول، چلند او حرکت کول) ېخبر ه،ړکول، زده ک ې(لوبکوي   ړملات ګپرمخت د د ستاسو ماشوم  ېچ یفرصت د وهیدا . 
  تر بل ھر  هړتاسو د خپلو ماشومانو پھ ا ېچ  کھځورکوئ  وابځ یېتاسو  ېچ  یلست د وی  تنوښد پو هړد ماشومانو پھ ا ټپر بنس ېنڅېړدا د

 .ئیږپوھ ھښچا 
  يیږترسره ک ېپورعمر  ۍکلن ۵تر  خھڅ ونیږد ز ېک  دنویل کی نیشوي کل اکلټدا ارزونھ ستاسو د ماشوم.  
  ماشومان د ورتھ لاره پھ واسطھ رشد کوي یرډیھم ھر ماشوم پھ خپل سرعت سره وده کوي، خو  ھڅکھ. 

 : ټکی پھ اړه د یاد ساتلو وړ مھم  (SWYC) د ځوانو ماشومانو د ښھ والي د سروې 
 یشامل نھ د صیتشخ وید ماشومانو د ناروغ ېک ېسرو ېپھ د . 
  يیږک کیسره نھ شر چایپرتھ بھ لھ ھ ېبرخھ وي، او ستاسو لھ اجاز  ېخچیتار ایبھ د ماشوم د روغت جھی نت ېاو د ارزون وابونھځستاسو . 

 :د بحث وروستھ هړپھ ا جویکارکوونکي سره د نتا ېپاملرن ییایروغتد 
 لپاره واستول شي. ېتھ ارزون  رانوټاک ډنورو  ای  يځوونښشتون ولري، ستاسو ماشوم ممکن  نھیښ اند هړپھ ا ېجینت ېکھ د ارزون 
  د ماشومانو سره د  ھګ نڅترلاسھ کړئ چې  معلومات، تاسو بھ د ھغھ څھ پھ اړه وي نھ نھیښکومھ اندپھ اړه  مختګپرماشوم د ودي او کھ د

  .يیږمرستھ ک یوده ک  ید دو ېلھ لارلوبو کولو 
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