
सीसा
आयातिि उत्ादों में सीसा एक ऐसी भारी धातु है, जो शरीर में पाए जाने पर 

गंभीर स्ास्थ्य समस्याओं का कारण बन सकती है। उखडा 
हुआ और पपडी छोड चुका पेंट सीसे का सबसे आम स्ोत है 
लेककन अन्य सामग्रि्यों में भी सीसा हो सकता हैं।

कुछ सांसककृ तिक मसालों और दवाओ ंमें सीसा हो सकिा है 
ऐसी कई सामग्रि्याँ जजनमें अकसर सीसा पा्या जाता हैं, 
सफेद, चमकीले पीले ्या लाल होती हैं। ऐसी सामग्रि्याँ 
जजनहें ्जन द्ारा बेचा जाता हैं, जसेै थोक मसाले, और 
सं्युकत राज्य अमेररका के बाहर खरीदा जाता है, उनमें 
आमतौर पर सीसे के भी उचच सतर पाए जात ेहैं। इन 
सामग्रि्यों में ननमनललखखत शालमल हो सकत ेहैं:
• दालचीनी
• साबुत लमच्च
• लमच्च पाउडर
• करी पाउडर
• हलदी
• धनन्या

• सूखे कीट
• जीरा
• सात मसाले
• लौंग
• सौंफ 
• अज़रकोन 

• बाली गोली
• कंडु
• पे-लू-आह
• रेिटा

कुछ ्ारं्ररक ससरेसमक और समट्टी के बि्तनों में सीसा हो सकिा है
ऐसी चीज़ों सहहत कुछ खाद्य 
भंडारण कंटेनर और कुक्े्यर में 
सीसा पा्या जा सकता है, जो:

• सं्युकत राज्य अमेररका के 
बाहर ककसी के द्ारा हाथों 
से बनाई और सजाई गई हों

• फेरी्ालों ्या कबाडी बाजारों 
से

• पुराने, कटे-फटे, ्या टूटे हुए
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कुछ सौंदय्त प्रसाधनों और रटीति-ररवाज़ वाले ्ाउडरों में सीसा हो
कुछ सौंद्य्च प्रसाधनों और रीनत-
रर्ाज़ ्ाले पाउडरों में सीसा हो 
सकता है जैसे कक पारंपररक अजंन 
जो कक गैलेना से बना्या जाता है। 
अन्य ्सतुओ ंमें ननमनललखखत 
शालमल हो सकत ेहैं:

• काजल
• कुम कुम
• लसदंरू
• सुरमा
• थनका 
• पूजा पाउडर
• रंगोली और व्भूनत 

कुछ कैं डी में सीसा हो सकिा है

दनुन्या भर से कैं डी में सीसा पा्या ग्या है। सीसा-्युकत कई कैं डी मेजकसको और एलश्या से रही हैं।

कुछ ववशषे िावीज़ और गहने में सीसा हो सकिा है
ऐसे व्शषे ता्ीज़ और गहनों 
में सीसा हो सकता है जजनका 
उप्योग इनके ललए कक्या 
जाता है

• भाग्य 
• सुरक्ा
• धम्च
• फैशन

अ्ने ्ररवार को 
सीसे के जोखिम 
से बचाएं: 

1. लेबल वालटी वसिुओ ंको ऑनलाइन या ववदेशों से िरटीदने के बजाय 
स्ानीय बाज़ार ्र िरटीद कर

2. सेरेमोतनअल ्ाउडर और कॉसमेट्कस को बचचों की ्हंुच से बाहर 
रिकर

3. सीसे के सलए अ्ने बचचों का ्रटीक्षण करने के सलए अ्ने डॉक्र से 
्ूछें


