Informacion sobre ftalatos
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Los ftalatos son una familia de sustancias quimicas que se utilizan para hacer que

los plasticos sean mas flexibles y duraderos. También tienen usos en productos de
cuidado personal y una amplia variedad de otros tipos de productos. Se ha prohibido
el uso de algunos ftalatos en ciertos productos para nifios y se han sustituido por otros
productos quimicos.

Muchos ftalatos se consideran sustancias quimicas que alteran el sistema endocrino.
Esto signiﬁca que pueden afectar las hormonas naturales del cuerpo. Los cambios
hormonales pueden afectar el desarrollo de los bebes y los ninos.

Encontrar ftalatos en la orina de un nino es comun y no signiﬁca que la salud
de su hijo resultara afectada. Los cientificos aln estan aprendiendo qué niveles
pueden ser perjudiciales.

aDénde se pueden encontrar los ftalatos?

En productos de cuidado personal y fragancias
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+ Se anaden cominmente a productos de cuidado personal, cosméticos y productos de consumo como

disolventes o estabilizadores de aromas

Formas comunes en que los ninos estan expuestos:

Al usar champ, jabon, locion, esmalte de Al inhalar ambientadores, productos de
unas y otros productos de cuidado personal limpieza perfumados, velas e incienso
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aDénde se pueden encontrar los ftalatos? (continuacion)

En plésticos y materiales de construccion
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Reemplazos de ftalatos

(IR L1121 se encuentran en productos

de consumo hechos de plasticos

flexibles y productos para el hogar
y la construccion como:

T
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Ropa como zapatos
y chaquetas para
protegerse de la lluvia

| Interiores de automoviles

Juguetes de vinilo

Cortinas de ducha

Pinturas, papel pintado,
adhesivos y selladores

A

Alimentos procesados y
previamente envasados

Los ninos pueden estar expuestos de las
siguientes formas:

« Al consumir alimentos procesados y

IR EIEILH se filtran previamente envasados

gradualmente de los » Al morder o chupar juguetes de plastico
productos y pasan blando que no estan hechos para la

a los alimentos, al denticion

aire y al polvo dentro + Al respirar aire y polvo

de los hogares y los « Al tragar polvo al llevarse las manos u

vehiculos. objetos a la boca
W » Al gatear y jugar en el piso, lo que

aumenta el contacto con el polvo
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Como reducir la exposicion a los ftalatos

« Compre productos de cuidado personal sin perfume, como lociones
pre prod P p ) .
y champus, siempre que sea posible. Los productos con “fragancia” o
“perfume” en la lista de ingredientes pueden contener ftalatos.

« Algunos productos pueden estar etiquetados como “libre de ftalatos”.
También puede ponerse en contacto con la empresa para preguntar si
un producto contiene ftalatos.

» Tenga en cuenta que los ambientadores, los ambientadores que se
enchufan, los aerosoles y otros productos perfumados para el hogar
pueden contener ftalatos. Considere limitar su uso.

+ Limite el uso de incienso, velas aromaticas y productos de limpieza
perfumados. Si los utiliza en espacios internos, aseglrese de que haya
una buena ventilacion con ventiladores o ventanas abiertas.

+ No permita que los ninos muerdan objetos de plastico que no estén
fabricados para ese fin.

« Limpie los pisos y las superficies de su casa para evitar que se acumule @

el polvo.

Elija alimentos minimamente procesados siempre que sea posible. Los
alimentos envasados, incluida la comida rapida, pueden contener ftalatos.

Pida a su hijo que se lave las manos antes de comer. 8. L /
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Ftalatos y sus reemplazos encontrados en el analisis de orina de su hijo
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Los ftalatos y sus reemplazos se transforman en sustancias quimicas
relacionadas una vez dentro del cuerpo. A estos los llamamos “productos de
degradacion”. Healthy Kids Minnesota analizo 21 productos de degradacion
en la orina de su hijo. Los ftalatos y sus reemplazos tienen nombres quimicos
largos, por lo que utilizamos abreviaturas comunes en esta hoja y en la tabla de
resultados de su hijo.

(Departamento de Salud de Minnesota)
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Para obtener esta informacion en otro 5 o o
Biomonitoring Program

Formato,. eane.un correo electrénico a: 625 Robert St N, PO BOX 64975
health.biomonitoring@state.mn.us St. Paul. MN 55155-2538
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Para obtener mas informacion
sobre los nombres quimicos
completos, visite:

health.mn.gov/
HealthyKidsResults

Para obtener informacion y
recursos, visite nuestro sitio web:

health.mn.gov/healthykidsmn
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