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Phthalates (ဖဲးသလ့း(တ) တဖၣ)် အ
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ ဂာ်ပာ်ဖှိၣ်တကလုာ် လၢပှၤသူဝဲဒၣ်ဒ်သိး ကဒုးကဲထီၣ် ဖလးစတံး လၢအတူၢ်
ကယံာ် ဒီး စၢ်ယဲၤစၢ်ယီၤကန့ၢ်အါထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်သူစ့ၢ်ကီးအီၤ လၢပီးလီလၢတၢ်ကွၢ်
ထွဲလီၤသးတဖၣ်အပူၤ ဒီးပီးလီကလုာ်အဂၤ အါမံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲးသလ့း(တ) တနီၤန့ၣ် ဘၣ်တၢ်တြီအီၤ 
လၢတၢ်ကသူအီၤလၢဖိသၣ်အပီးအလီ လီၤလီၤဆီဆီတနီၤအပူၤ ဒီးဘၣ်တၢ်မၤပှဲၤက့ၤအီၤ ဒီးဂာ်အပီးအလီ
အသီန့ၣ်လီၤ.

ဖဲးသလ့း(တ)အါတက့ၢ်န့ၣ် တၢ်ထံၣ်အီၤ ဒ် ဂာ်ပီးလီတခါ “လၢအမၤတံာ်တာ်အ(ဲန)ဒိၣ်ခဲ ရ(ဲန) “ န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်အံၤ အခီပညီ မ့ၢ်ဝဲ အဝဲသ့ၣ် မၤဘၣ်ဒိနီၢ်ခိအန့ဆၢၣ်အဟီၣ်မိသ့လီၤ. ဟီၣ်မိအတၢ်ဆီတလဲတဖၣ်န့ၣ် 
မၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံးဒီးဖိသၣ် တဖၣ် အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်သ့လီၤ.

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ် လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါ န့ၣ် မ့ၢ်တၢ် လၢအညီနုၢ်မၤအသး ဒီးအခီ
ပညီ တမ့ၢ်ဝဲဒၣ်လၢအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ကဘၣ်ဒိအဂီၢ်ဘၣ် န့ၣ်လီၤ. ပှၤစဲၣ်အ့ၣ်ဖိတဖၣ် မၤလိဒံးဝဲ
ဒၣ် လၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ကအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်  လၢအပတီၢ်ထဲလဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.  

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်
ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူညါအဂီၢ် 
၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိး
ဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့အက
ဘျံးပၤ

Healthy Kids MN
health.mn.gov/� 
HealthyKidsChemicals

ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ်န့ၣ် တၢ်ထံၣ်န့ၢ်အီၤဖဲလဲၣ.်

နီတဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အပီးအလီတဖၣ ဒီးကသံၣ်နၢမူ

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- MMP MEP MnBP MiBP MHiBP

တၢ်ညီနုၢ်သူအီၤအဂ့ၢ်-
•	 ညီနုၢ်န့ၣ် တၢ်ထၢနုာ်လီၤအီၤလၢ နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် အပီးအလီတဖၣ,် တၢ်မၤဃံမၤလၤသး ဒီးတၢ်သူတၢ်စွဲအပီးအလ,ီ လၢ

ကဖီၣ်ဂၢၢ်တၢ် အစိဒီးအ တၢ်လီၤပှံၢ်ဘၣ်အသးတဖၣ်အါထီၣ်အဂီၢ်

ညီနုၢ်ကျိၤကျဲ လၢဖိသၣ်တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်-

တၢ်သူတၢ်ပှံၤခိၣ,် ဆးပၠၣ,် တၢ်ဖှူဘျ့ဖံးညၣ,် တၢ်ဖှူစုမ့ၣ်ခီၣ်
မ့ၣ်အလွဲၢ,် ကသံၣ်ဒီသဒၢပစိၤတၢ်ဃၢ်အ့ၣ် ဒီးနီၢ်တဂၤတၢ်
ကွၢ်ထွဲအဂၤ  

တၢ်ကသါဘၣ် ကသံၣ်ဖှံမၤနၢမူကလံၤတဖၣ,် တၢ်မၤကဆှီတၢ်
အပီးအလီဒီး ပနဲလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်နၢမ,ူ ဒီးတၢ်နၢမူနၢဆှီ
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ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ်န့ၣ် တၢ်ထံၣ်န့ၢ်အီၤဖဲလဲၣ်. (တၢ်ဂ့ၢ်ဆူညါ)

လၢဖလးစတံး ဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်ပီးလီတဖၣအပူၤ

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- Phthalates MBzP MECPP MEOHP MCPP MONP MINP MCOP MCiOP MCNP

ပီးလီလၢတၢ်သူက့ၤအီၤလၢ Phthalate (ဖဲးသလ့း(တ)) အလီၢ် MECPTP MEHHTP MCOCH MHNCH

Phthalates (ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ်)န့ၣ် အိၣ်ဝဲဒၣ်
လၢ ပှၤသူတၢ်အပီးလီလၢအဘၣ်တၢ်မၤအီၤဒီး ဖ
လးစတံးလၢအစၢ်တဖၣ် ဒီးဟံၣ်ဃီ ဒီးတၢ်
သူၣ်ထီၣ်တၢ်အပီးအလီတဖၣ်အပူၤ 
ဒ်အမ့ၢ်

တၢ်ကူတၢ်ကၤ လီၤဂာ်
ဒ် ခီၣ်ဖံး ဒီးဆ့ကၤဒီသ
ဒၢတၢ်စူၤထံ

ဘံးနဲ(လ) အတၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ

ဘံးနဲ(လ)အတၢ်
ဒါတဖၣ

တၢ်လုၢ်ထံလီၢ်
အယၢ်ဘျးသဒၢ
တဖၣ

သိလ့ၣ်ပူၤအပီးလီတဖၣ်

ကသံၣ်ဖှူ, စးခိကျးလၢဂီၤပၤဒူၣ်, တၢ်
ကျးစဲ ဒီးတၢ်ကျးဘၢ ဒုးစဲဘူးတၢ်တဖၣ်

တၢ်အီၣ်တၢ်အီ လၢပ
နံာ်ထုးထီၣ်ဝဲ ဒီးတၢ်
ဘိၣ်အီၤတၢ်လၢတၢ်အူကဖိ

ထီၣ်သ့တဖၣ်

 Phthalates တဖၣ် ညီ
နုၢ် ပှံၢ်ထီၣ်အသး လၢပီး
လီတဖၣ်အပူၤဒီး နုာ်လီၤ
ဆူ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ, ကလံၤ
ကျါ ဒီးဖၣ်ဆါလၢအအိၣ်
လၢဟံၣ် ဒီးသိလ့ၣ် တဖၣ်
အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ဖိသၣ်တဖၣ် န့ၢ်ဘၣ်အီၤ ခီဖျိ-

•	 အီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီ လၢပနံာ်ထုးထီၣ်ဝဲ ဒီးတၢ်ဘိၣ်
အီၤတဖၣ်

•	 တၢ်အ့ၣ်လိာ်ကွဲ မ့တမ့ၢ် ဆူးဝဲဒၣ် ဖလးစတံးတၢ်
လိာ်ကွဲကပုာ် လၢတအိၣ်ဒီးတပညိၣ် လၢမဲဟဲထီၣ်
အဂီၢ်တဖၣ်ဘၣ်

•	 တၢ်ကသါနုာ်ကလံၤဒီး ဖၣ်ဆါ
•	 တၢ်ယူၢ်လီၤဘၣ် ဖၣ်ဆါ ဖဲအဝဲသ့ၣ် ထၢနုာ်လီၤ 

အစု မ့တမ့ၢ် ပီးလီလၢအဝဲသ့ၣ် အကိာ်ပူၤ
•	 စွါ ဒီး လိာ်ကွဲလၢတၢ်ဒါခိၣ်, အဃိအဝဲသ့ၣ် ထိး

ဘၣ်ဒီး ဖၣ်ဆါအါ
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MBzP MEHHP MEHPMCHP MECPPMMP MiBP MHiBPMEP MnBP MEOHP

MCPP MCOP MCNPMCiOPMONP MINP MECPTP MHNCHMEHHTP MCOCH

Parfum

Fragrance

နမၤစှၤလီၤ တၢ်ကသါဘၣ်အီၣ်ဘၣ် ဖဲးသလ့း(တ)တဖၣ် ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်

•	 မ့ၢ်သ့န့ၣ် ပှ့ၤနီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် အပီးအလီတဖၣ် တပၣ်ဒီးတၢ်နၢမူ လီၤဂာ်ဒ် 
တၢ်ဖှူဘျ့ဖံးညၣ,် ဒီးတၢ်ပှံၤခိၣ် တက့ၢ.် တၢ်ဖိတၢ်လံၤ အိၣ်ဒီး “တၢ်နၢမူ” မ့တမ့ၢ် “ထံနၢ
မူ” လၢပီးလီပာ်ဃုာ်တဖၣ်အကျါအစရီပူၤန့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကပၣ်ဒီး Phthalate (ဖဲးသ
လ့း(တ)) တဖၣ်လီၤ. 

•	 ပီးလီတနီၤန့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢ်ကမၤနီၣ်ဃာ်အီၤ လၢ “ဖဲးသလ့း(တ) တပၣ်ဃုာ်ဘၣ်” 
န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါလၢ ပီးလီဖဲလဲၣ်တခါ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ဖဲးသလ့း(တ)ဧါန့ၣ,် နဆဲး
ကျိး အခီပနံၣ် သ့ဝဲလီၤ. 

•	 ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးလၢ ကသံၣ်ဖှံမၤနၢမူကလံၤတဖၣ,် ကသံၣ်နၢမူအနီၣ်ဆွံတဖၣ,် က
သံၣ်ဖှ,ံ ဒီးပီးလီအဂၤ လၢပှၤသူဝဲဒၣ် လၢကမၤနၢမူထီၣ်အဟံၣ်အဃီသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် ပၣ်
ဒီး ဖဲးသလ့း(တ) သ့လီၤ. နကသူအီၤအါထဲလဲၣ်န့ၣ် ဆိကမိၣ်ထံတက့ၢ.် 

•	 နသူ တၢ်နၢမ,ူ ပနဲအိၣ်ဒီးတၢ်နၢမ,ူ ဒီးတၢ်မၤကဆှီတၢ်အပီးအလီအိၣ်ဒီးတၢ်နၢမူ ကအါ
ထဲလဲန့ၣ် ပာ်ပနီၣ်ဝဲတက့ၢ.် နမ့ၢ်သူအီၤ လၢနဟ့ၣ်ပူၤန့ၣ် သူဘၣ်တၢ်ဒုးနုာ် လီၤဟးထီၣ်က
လံၤလၢအဂ့ၤ ဃုာ်ဒီးနီၣ်ဝံၢ်တရံးကလံၤ မ့တမ့ၢ် အိးထီၣ်ဃာ်ပဲတရီဖိတဖၣ်တက့ၢ.် 

•	 တဘၣ်ပျဲဖိသၣ်တဖၣ် အ့ၣ်ပလ့းစတံးအပီးအလီတဖၣ် လၢအတၢ်ပညိၣ် တမ့ၢ်တၢ်က
အ့ၣ်အီၤတဖၣ်န့ၣ်တဂ့ၤ. 

•	 သ့ကဆှီ တၢ်ဒါလီၤ ဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ် လၢနဟံၣ်အပူၤဒ်သိး ဖၣ်ဆါ သုတအါထီၣ်
တဂ့ၤအဂီၢ်တက့ၢ.်  

•	 မၢနဖိသ့ကဆှီအစုတချုးအီၣ်အီတၢ်တက့ၢ.် 

•	 မ့ၢ်သ့န့ၣ် ဃုထၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီပၣ်ဒီးတၢ်တဖၣ် လၢပနံာ်ထုးထီၣ်အီၤ စှၤဝဲန့ၣ်တက့ၢ.် တၢ်
အီၣ်တၢ်အီၣ်လၢတၢ်ဘိၣ်အီၤန့ၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်အီၣ်ည,ီ ပၣ်ဒီး ဖဲးသလ့း(တ) သ့လီၤ. 

ဖဲးသလ့း(တ) ဒီးဖဲးသလ့း(တ) တၢ်မၤပှဲၤအီၤ အတၢ်ထိၣ်ဒွး
လၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါ

ဖဲးသလ့း(တ) ဒီးတၢ်မၤပှဲၤအလီၢ်အဂာ်ပီးလီတဖၣ်န့ၣ် ဆီတလဲအသးဆူ ဂာ်အပီးအလီလၢအဘၣ်
ထွဲတဖၣ် ဖဲအမ့ၢ်အိၣ်လၢနနီၢ်ခိအပူ ၤအခါန့ၣ်လီၤ. ပကိးဝဲဒၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒ် ”ပီးလီလၢအ
လီၤကရဲတဖၣ်” လီၤ. Healthy Kids Minnesota (ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့တဖၣ်မံၣ်နံၣ်စိထၣ)် ထိၣ်
ဒွးဝဲဒၣ် ပီးလီလၢအလီၤကရဲတဖၣ် 21 ခါ လၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါန့ၣ်လီၤ. ဖဲးသလ့း(တ) ဒီးတၢ်မၤ
ပှဲၤက့ၤဖဲးသလ့း(တ) အလီၢ်တဖၣ်အိၣ်ဒီး ဂာ်အပီးအလီအမံၤ လၢအထီအဃိ ပသူဝဲဒၣ်တၢ်ကတိၤ
အဖုၣ် လၢလံာ်ကဘျံးတခါအံၤအပူၤ ဒီးနဖိအတၢ်မၤကွၢ်အစၢအစရီအပူၤန့ၣ်လီၤ. 
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ပဲှၤအဂီၢ်, ဝံသးစူၤ နုာ်လီၤကွၢ်-  
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St. Paul, MN 55155-2538

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူ
ညါအဂီၢ,်၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်
ယဲၤသန့အကဘျံးပၤ-
health.mn.gov/healthykidsmn
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