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ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ ့(Healthy Kids)� 
Organophosphorus အတြီမ့ၣ်အူအလၣ်
ကဲၤထီၣ်

တၢ်လၢအတြီမ့ၣ်အူအလၣ်ကဲၤထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဒၣ် ဂာ်အပီးအလီလၢ တၢ်ထၢနုာ်လီၤအါထီၣ်အီၤ လၢပီးလီ
တဘျုးမံၤအပူၤ ဒ်သိးမ့ၣ်အူအသုတအီၣ်အီၤညီညီတဂ့ၤ အဂီၢ်လီၤ. Organophosphorus flame retardant တ
ဖၣ် (OPFRs) န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်တြီမ့ၣ်အူအ လၣ်ကဲၤထီၣ်တကလုာ်လီၤ. မ့ၢ်လၢ တၢ်သူအီၤအါအါ လၢတၢ်လီၢ်
အါမံၤ အပူၤအဃ,ိ OPFR တဖၣ်န့ၣ် ညီနုၢ်တၢ်ထံၣ် န့ၢ်အီၤလၢ တၢ်သူၣ်ထီၣ်အပူၤဒီးခိၣ်ဃၢၤလၢတၢ်အချၢ
န့ၣ်လီၤ.

ပှၤစဲၣ်အ့ၣ်ဖိတဖၣ် မၤလိဒံးဝဲဒၣ် လၢတၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ်အံၤ မၤဘၣ်ဒိ ပှၤကညီအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်
ချ့ လၢကျဲဒ်လဲၣ်န့ၣ် ဆူညါလီၤ. တနီၤန့ၣ် မၤတံာ်တာ်နီၢ်ခိအန့ဆၢၣ်ဟီၣ်မိတဖၣ် သ့ဝဲဒၣ,် ဒီးမ့ၢ်မၤဒ်န့ၣ်နၣ့် 
ကမၤဘၣ်ဒိဝဲဒၣ် ဖိသၣ်ဆံးဒီး ဖိသၣ်တဖၣ်အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်သ့လီၤ. တနီၤန့ၣ် ကမၤဘၣ်ဒိ နၢၣ်အသန,ူ 
တၢ်ထီၣ်ဖိအိၣ်ဖျဲၣ်အသနူ မ့တမ့ၢ် ဒုးကဲထီၣ်ခဲစၢၣ်တၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ထံၣ်န့ၢ် OPFR တဖၣ် လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအညီနုၢ်မၤအသး ဒီးအခီပညီတ
မ့ၢ်ဝဲဒၣ်လၢ အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ကဘၣ်ဒိဝဲန့ၣ်ဘၣ်. ပှၤစဲၣ်အ့ၣ်ဖိတဖၣ် မၤလိဒံးဝဲဒၣ် လၢတၢ်ဘၣ်
ယိၣ်ကအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ် လၢအပတီၢ်ထဲလဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်
ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူညါအဂီၢ် 
၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိး
ဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့အက
ဘျံးပၤ

Healthy Kids MN
health.mn.gov/� 
HealthyKidsChemicals

တၢ်ထံၣ်န့ၢ် OPFR တဖၣ် သ့လၢတၢ်လီၢ်ဖဲလဲၣ.်

လၢကမၤစှၤလီၤမ့ၣ်အူအတၢ်ကဲၤထီၣ်အဂီၢ,်  OPFR  တဖၣ်န့ၣ် 
တၢ်ထၢနုာ်လီၤအီၤလၢပီးလီတဖၣ်အပူၤ ဒ်အမ့ၢ-်

တၢ်သူၣ်ထီၣ် 
အဖီးတဖၣ် ဟံၣ်ဃီအပီးအလီ ဒီး စိၣ်ဖၣ် 

ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ်တဖၣ်

လီၢ်ဖူ
သိလ့ၣ်ပူၤအပီးလီတဖၣ်

သိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်
နီၤတဖၣ်

တၢ်လိာ်ကွဲလၢတၢ်ဘှီအီၤဒီး urethane 
အဖီး (ဒ်သိးဒီး တၢ်ကိၢ်လိၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ်
လိာ်ကွဲအ ချီၣ်တဖၣ)်

အံၣ်လဲးထြီနံးပီးလီ
တဖၣ်

ခါပဲးတၢ်ဒါ

OPFRs  တဖၣ် ညီနုၢ် ပှံၢ်
ထီၣ်အသး လၢပီးလီတ
ဖၣ်အပူၤဒီး နုာ်လီၤဆူ က
လံၤကျါ ဒီးဖၣ်ဆါလၢအ
အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီးသိလ့ၣ် 
တဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ဖိသၣ်တဖၣ် န့ၢ်ဘၣ်အီၤ ခီဖျ-ိ
•	 တၢ်ကသါနုာ်ကလံၤဒီး ဖၣ်ဆါ
•	 တၢ်ယူၢ်လီၤဘၣ် ဖၣ်ဆါ ဖဲအဝဲ

သ့ၣ်ထၢနုာ်လီၤ အစု မ့တမ့ၢ် ပီးလီ
လၢအဝဲသ့ၣ် အကိာ်ပူၤ

•	 တၢ်ထိးဘၣ်လိၤလိၤ ဒီးပီးလီတ
ဖၣ်အံၤ

•	 စွါ ဒီး လိာ်ကွဲလၢတၢ်ဒါခိၣ,် အဃိ
အဝဲသ့ၣ် ထိးဘၣ်ဒီး ဖၣ်ဆါအါ
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နမၤစှၤလီၤ တၢ်န့ၢ်ဘၣ် OPFR တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ်အံၤ ကသ့ဒ်လဲၣ
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မၤကဆှီတၢ်ဒါတဖၣ် ဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်
လၢနဟံၣ် ခဲအံၤခဲအံၤ ဒ်သိးဖၣ်ဆါ သုတအါထီၣ်တဂ့ၤအ
ဂီၢ်တက့ၢ.် 
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မၢနဖိသ့ကဆှီအစုတချုးအီၣ်အီတၢ်တက့ၢ.်  
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သုးကွံာ်စိၣ်ဖၣ် ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ် လၢအ
ညာ် မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဖီးလၢအဟးထီၣ်တ
ဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်

ဟံၣ်ဃီပီးလီတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဒီး တၢ်စဲပနီၣ်
လၢအနဲၣ်ဖျါထီၣ် မ့ၢ်စိၣ်ဖၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်
ဒီးဂာ်အပီးအလီ လၢအတြီမ့ၣ်အူလၣ်တဖၣ်ဧါ (သနာ်က့တ
တဲလီၤတံၢ်ဝဲဖဲလဲၣ်တခါဘၣ)် န့ၣ်လီၤ. လၢပီးလီအဂၤတဖၣ်
အဂီၢ,် နဆဲးကျိးဝဲဒၣ် ခီပနံၣ်လၢကသံကွၢ်ဝဲ ဘၣ်ဃး မ့ၢ်တၢ်
ထၢနုာ်အါထီၣ် တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်ဧါန့ၣ်သ့လီၤ. 
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ဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢ်ကမၤပှဲၤက့ၤ ပီးလီအလီၢ်လံၤ လၢဖိသၣ်တ
ဖၣ်အဂီၢ် လၢအအိၣ်ဒီး urethane အဖီးတဖၣ်တက့ၢ.်

စးထီၣ်လၢ 2019, Minnesota အတၢ်သိၣ်တၢ်သီ ဖီၣ်ဃံးဝဲ
ဒၣ် OPFR တဖၣ် အနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဒွးလၢ ဖိသၣ်အပီးအလ,ီ လီၢ်ဖူ
ဒီး တၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအပီးအလီ ဒ်သိး စိၣ်ဖၣ်ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤက
ပုာ်တနီၤ အပူၤန့ၣ်လီၤ. ပီးလီလၢအလီၢ်လံၤတဖၣ် (တချုးတၢ်
သိၣ်တၢ်သီအံၤ ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်အီၤဒံးဘၣ)် န့ၣ် တၢ်အိၣ်သး
အါလၢအိၣ်ဒီး OPFR တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ် လၢတၢ်တပျဲအီၤ
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

OPFR တဖၣ် လၢတၢ်ထိၣ်ကွၢ်အီၤ လၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါ
ဖဲ OPFR တဖၣ် နုာ်လီၤဆူနနီၢ်ခိအပူၤအခါန့ၣ် အဝဲသ့ၣ်ဆီတလဲအသးဆူ ဂာ်
လၢအဘၣ်ထွဲဝဲတဖၣ်လီၤ. ပကိးဝဲဒၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒ် ”ပီးလီလၢအ
လီၤကရဲတဖၣ်” လီၤ. ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ မံၣ်နံၣ်စိထၣ (Healthy Kids 
Minnesota) ထိၣ်ဒွးဝဲဒၣ် ပီးလီလီၤကရဲ လၢအမ့ၢ် OPFR တဖၣ် လၢနဖိအဆံၣ်
ထံအကျါလီၤ. တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ် ဒီးပီးလီလၢအလီၤကရဲတဖၣ်န့ၣ် 
အိၣ်ဒီးဂာ်ပီးလီအမံၤ လၢအထီတဖၣ် အဃိ ပသူဝဲဒၣ် တၢ်ကတိၤအဖုၣ် လၢနဖိ
အတၢ်မၤကွၢ်အစၢအစရီအပူၤန့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအါထီၣ်အဂီၢ် လၢအ
ဘၣ်ဃးဒီး ဂာ်ပီးလီအမံၤလၢပဲှၤအဂီၢ်, ဝံ
သးစူၤ နုာ်လီၤကွၢ်- 
health.mn.gov/HealthyKidsResults

www.health.mn.gov 
လၢတၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤလၢက့ၢ်ဂီၤအ
ဂၤတကလုာ်အဂီၢ,်ဆှၢအံမ(့လ)ဆ 
health.biomonitoring@state.mn.us

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ
Minnesota Department of Health
တၢ်မူပီညါတၢ်ကွၢ်ဟုၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 
625 Robert St N, PO BOX 64975 
St. Paul, MN 55155-2538

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူ
ညါအဂီၢ,်၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်
ယဲၤသန့အကဘျံးပၤ-
health.mn.gov/healthykidsmn
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