
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ (Healthy Kids)  
ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်ဝးတရံး Phenol တဖၣ် 
အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်ဝးတရံး phenol တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ ဂာ်ပာ်ဖှိၣ်အပီးအလီတဖု လၢပှၤသူဝဲဒၣ် လၢကျဲအကလုာ်
ကလုာ်လီၤ. ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်အံၤ ညီနုၢ်တၢ်သူအီၤလၢ ပီးလီလၢပပှ့ၤအီၤတဖၣ်အကျါ, ဟံၣ်ဃီအပီးအလီ 
ဒီးတၢ်အီၣ်တၢ်အီ ဒီးတၢ်အထံအနိအဘိၣ်တဖၣ် အပူၤလီၤ.

ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်ဝးတရံး phenol တဖၣ် အါတက့ၢ်န့ၣ် တၢ်ထံၣ်အီၤ ဒ် ဂာ်ပီးလီတခါ “လၢအမၤတံာ်တာ်
အဲ(န)ဒိၣ်ခဲ ရဲ(န) “ န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤ အခီပညီ မ့ၢ်ဝဲ အဝဲသ့ၣ် မၤဘၣ်ဒိနီၢ်ခိအန့ဆၢၣ်အဟီၣ်မိသ့လီၤ. ဟီၣ်မိ
အတၢ်ဆီတလဲတဖၣ်န့ၣ် မၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံး ဒီးဖိသၣ် တဖၣ် အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်သ့လီၤ.  

တၢ်ထံၣ်န့ၢ် ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်ဝးတရံး phenol တဖၣ် လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါန့ၣ် မ့ၢ်တၢ် လၢအညီနုၢ်
မၤအသး ဒီးအခီပညီ တမ့ၢ်ဝဲဒၣ်လၢအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ကဘၣ်ဒိအဂီၢ်ဘၣ် န့ၣ်လီၤ. ပှၤစဲၣ်အ့ၣ်ဖိ
တဖၣ် မၤလိဒံးဝဲဒၣ် လၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ကအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်   လၢအပတီၢ်ထဲလဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်
ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူညါအဂီၢ် 
၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိး
ဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့အက
ဘျံးပၤ

Healthy Kids MN
health.mn.gov/  
HealthyKidsChemicals

တၢ်ထံၣ်န့ၢ် phenol တဖၣ် သ့လၢတၢ်လီၢ်ဖဲလဲၣ်.

လၢနီတဂၤတၢ်ကွၢ်
ထွဲကဟုကယာ်အ
ပီးအလီတဖၣ ဒီး
ကသံၣ်နၢမူအပူၤ

လၢတၢ်မၤကဆှီက
သံၣ်ထံကျါ ဒီးဟံၣ်
ဃီအပီးအလီအပူၤ

လၢကသံၣ်ဖှံမၤနၢမူကလံၤတဖၣ, 
ကသံၣ်မၤဟါမၢ်ကွံၥ်တၢ်အစိတ
ဖၣ်, ဒီးကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ်စီၤကပ့ၤအ
ဆံးတကလုာ်အပူၤ

လၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဖၣ်ဆါအကျါ 

တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢ 
ထးအဒၢ ဒီးဖလးစ
တံအဒၢတဖၣ် အပူၤ
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တၢ်မၤကွၢ် phenol တဖၣ် လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါ  
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ မံၣ်နံၣ်စိထၣ် (Healthy Kids Minnesota) ထိၣ်ဒွးဝဲဒၣ် environmental phenols တဆံခံကလုာ် 
လၢနဖိအဆံၣ်အကျါ လီၤ.

မံၤ တၢ်ညီနုၢ်သူအီၤအဂ့ၢ် ညီနုၢ်ကျိၤကျဲ လၢဖိသၣ်တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် 
ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်-

Benzophenone-3 • ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤတနီၤ
• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသး အပီးအလီတဖၣ် (အဒိဒ် တၢ်

သ့ကဆှီနီၢ်ခိ, တၢ်ဖူဘျ့မၤစုၣ်စီၣ်ဖံးညၣ)
• ဖလးစတံတဖၣ်
• ကသံၣ်ဖူမၤကပီၤတၢ် ဒီးကသံၣ်သိ

တၢ်သူဝဲဒၣ ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အ
ယဲၤတနီၤ j

တၢ်သူဝဲဒၣ နီတဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲက
ဟုကယာ် အပီးအလီတဖၣ ဒီး
ကသံၣ်နၢမူတနီၤ

Triclosan

Triclocarban

• တၢ်သူအီၤလၢ တၢ်ကမၤကဘှၢလီၤ ဘဲးထံရံယါ, ကုၤဒီး 
ကုၤဝါဆံးဆံးဖိ လၢ-
• တၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ်, တၢ်လိာ်ကွဲအပီးအလီတဖၣ်, တၢ်

ကူတၢ်သိးတဖၣ်အလိၤ
• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသး အပီးအလီတနီၤအပူၤ 

(ကသံၣ်ထူးမဲ, ဆးပၠၣ်, ကသံၣ်ဖှူဘျ့ဖံးညၣ်)
• ဟံၣ်အပီးအလီ, ဟံၣ်အတၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢတၢ်ထၢနုာ်

လီၤ သူအီၤတဖၣ

တၢ်သူပီးလီ ထီဒါဘဲးထံရံယါ 
ဒီးတၢ်ထီဒါတၢ်ဃၢ်တဖၣ

Bisphenol A

Bisphenol F

Bisphenol S

• တၢ်သူအီၤ ဒ်တၢ်ဒီသဒၢအတၢ်ကျၢၢ်ဘၢတၢ်လၢ တၢ်အီၣ် 
မ့တမ့ၢ်တၢ်အီထးအဒၢတဖၣအပူၤ ဒီးပလီအခိၣ်ကျၢၢ်

• လံာ်ဖှီတဲာ်အကဘျံးတနီၤအလိၤ
• တၢ်သူအီၤလၢဖလးစတံအပူၤလၢ-

• ဟံၣ်ပီးလီတဖၣ် (အဒိ ဒ်ဖလးစတံး တၢ်အီၣ်အီတၢ် 
အပီးအလီ, တၢ်အီၣ်အဒၢတဖၣ်)

• ထံဒၢလၢပှၤသူက့ၤအီၤသ့သ့ၣ်တဖၣ်
• တၢ်သူၣ်ထီၣ် တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ် (အဒိ ဒ်တၢ်ကမူၣ် 

စဲဟံၣ်အဒါ, တၢ်ကျးလၢဟံၣ်အဒါအဂီၢ်)
• တၢ်စဲဘူး, တၢ်မၤပှဲၤတနီၤ လၢမဲအဂီၢ်

တၢ်အီၣ်အီဝဲဒၣ်တၢ်အီၣ် မ့တမ့ၢ် 
တၢ်အီလၢထးဒၢတဖၣ်အပူၤ

အီၣ်ဘၣ်တၢ်အီၣ်, ထံနိလၢတၢ်
ပာ်ကီၤဃာ် ဒီး/မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤ
ကိၢ်ထီၣ်ကဒါက့ၤ လၢဖလးစတံ
တၢ်ဒၢ လီၤလီၤဆီဆီတနီၤအပူၤ
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တၢ်မၤကွၢ် phenol (တၢ်ဂ့ၢ်ဆူညါ)တဖၣ် လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါ 

မံၤ တၢ်ညီနုၢ်သူအီၤအဂ့ၢ် ညီနုၢ်ကျိၤကျဲ လၢဖိသၣ်တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် 
ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်-

Methyl paraben

Ethyl paraben

Propyl paraben

Butyl paraben

• တၢ်သူအီၤ ဒ်တၢ်ကပာ်တၢ်တခါ လၢအတူၢ်ယံာ်ယံာ်တၢ်အ
ဂီၢ်-
• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီ (အဒိ ဒ် က

သံၣ်ဖှူဘျ့ဖံးညၣ်, ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤ, ကသံၣ်
ပှံၤခိၣ်သူ, တၢ်မၤကဆှီဖံးဘ့ၣ်တဖၣ်, တၢ်ထွါဖိသၣ်
အခံတဖၣ်, တၢ်ဖှူဘျ့မဲာ်မၤဃံမၤလၤတၢ်တဖၣ်)

• ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤပီးလီတနီၤ (ဒ်သိဒီး တၢ်မၤဟးမၢ်ကွံာ် 
တၢ်ဘိးကျးတဖၣ်, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ် 
အကသံၣ်ပှံၤအဆူၣ်တဖၣ်)

• တၢ်အီၣ်တၢ်အီ ဒီးတၢ်ဘိၣ်ဘံထီၣ် တၢ်အီၣ် လီၤလီၤ
ဆီဆီတနီၤ

• ကသံၣ်ကသီတနီၤ

သူဘၣ် နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤ
သး အပီးအလီတဖၣ်

အီၣ်ဘၣ် တၢ်အီၣတနီၤ

2,4- 
Dichlorophenol

2,5- 
Dichlorophenol

• 2,4-dichlorophenol န့ၣ် တၢ်သူအီၤလၢ တၢ်ကမၤကဲထီၣ်
ဂာ်အပီးအလီလၢအဂၤတဖၣ်လီၤ. မ့ၢ်စ့ၢ်ကီး တၢ်လီၤက
လဲအပီးအလီ လၢအဘၣ်ထွဲဒီး triclosan ဒီးမ့ၢ်ကသံၣ်
မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ် 2,4-D န့ၣ်လီၤ.

• 2,5-dichlorophenol မ့ၢ်တၢ်လီၤကလဲအပီးအလီလၢ အ
ဘၣ်ထွဲဒီး ဂာ်အပီးအလီလၢ တၢ်သူအီၤလၢ တၢ်နီၣ်ဃ့ၢ်
စီၤကပ့ၤအဆံးတကလုာ် (အဖျၢၣ်, ကသံၣ်က့ဆှံ, အ
ကဘျံးဒီးအကိၢ်လိၣ်တဖၣ်) တကးဘၣ် တၢ်သူအီၤလၢ
ဒၢး, တၢ်ကမှံၤဒၢဒီးတၢ်ဟးလီၢ် ကသံၣ်နၢမူနၢဆှီတၢ်တ
နီၤအပူၤလီၤ.

• ကဲထီၣ်အသး ဖဲတၢ်ထုးထီၣ်တၢ်အတၢ်ဖံးတၢ်မၤ အက
လုာ်တနီၤ ဒီးအိၣ်ဟဲလၢ တၢ်ဒွဲၣ်တၢ်ကမှံၤကမှီၤ, လၢၢ်
သွဲၣ်လး ဒီးသ့ၣ်တဖၣ်အခါလီၤ.

• ထံလၢတၢ်သ့စီအီၤဒီးခလိၣ်ရံ(န)လၢကအီဝဲအဂီၢ် ဘၣ်
သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဃုာ်ဒီးဂာ်ဆံးကိာ်ဖိလီၤ.

တၢ်သူအီၤလၢဒၢး, တၢ်ကမှံၤဒၢ 
ဒီးတၢ်ဟးလီၢ် ကသံၣ်နၢမူနၢဆှီ
တၢ်တနီၤအပူၤ ဒီးတၢ်နီၣ်ဃ့ၢ်စီၤ
ကပ့ၤအဆံးတကလုာ်အကျါ

အီဂာ်ဆံးကိာ်ဖိလၢထံအီအကျါ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်ကသါဂာ်ဆံးကိာ်ဖိ
လၢကလံၤကျါ
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Bisphenol F Bisphenol SBisphenol A

Propyl paraben Butyl parabenEthyl parabenTriclocarban Methyl parabenTriclosanBenzophenone-3

Ingredients:
Propyl paraben

Benzophenone-3

Ingredients:
Zinc oxide

Titanium dioxide

TriclocarbanTriclosan

Ingredients:
Triclocarban

Triclosan

Antibacterial and Antimicrobial

2,4-Dichlorophenol

နမၤစှၤလီၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢ Phenols အကျါ ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်

တၢ်အီၣ်တၢ်အီ ဒီးတၢ်ထံတၢ်နိ

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- Benzophenone-3, Triclosan, Triclocarban, Methyl paraben, Ethyl paraben, Propyl paraben, Butyl paraben

• မ့ၢ်သ့န့ၣ် ဃုထၢ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ လၢအသံကစဲာ် မ့တမ့ၢ် လီၤသကၤလၢ ထးဒၢတၢ်
အီၣ်အလီၢ်ပူၤတက့ၢ်.

• ဃုထၢ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံတၢ်နိ လၢယွၤခၣ်စိးအဒၢပူၤ လၢထးဒၢအလီၢ်
ပူၤတဖၣ်တက့ၢ်. တဘၣ်မၤကိၢ်ထီၣ် တၢ်အီၣ်လၢထးဒၢအပူၤ တဂ့ၤ.

• တၢ်အီၣ်လၢအအိၣ်တ့ၢ်တဖၣ်န့ၣ် ပာ်ဃာ်ဝဲလၢယွၤခၣ်စိး မ့တမ့ၢ် တၢ်ဒၢလၢထး
အ့ၣ်ထီၣ်တသ့အပူၤ လၢဖလးစတံအလီၢ်ပူၤ တက့ၢ်.

• မၤကိၢ်ထီၣ်တၢ်အီၣ်လၢ ဟီၣ်ကဘုး မ့တမ့ၢ် ယွၤခၣ်စိးအလီခီခွးတဖၣ်အပူၤ လၢဖ
လးစတံးအဒၢအလီၢ်ပူၤတက့ၢ်.

နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတဖၣ

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး-Benzophenone-3, Triclosan, Triclocarban, Methyl paraben, Ethyl paraben,

• ဖးဘၣ် တၢ်ပနီၣ် လၢအအိၣ်လၢနီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသး
အပီးအလီတဖၣ်အလိၤ တက့ၢ်. ဃုထၢ တၢ်လၢအတအိၣ်
ဒီး paraben, benzophenone-3 (oxybenzone), triclosan, မ့တမ့ၢ် 
triclocarban လၢပီးလီ ပၣ်ဃုာ်အစရီအပူၤတက့ၢ်.

• ဃုထၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ် လၢအအိၣ်ဒီး zinc oxide ဒီး/မ့တမ့ၢ် 
titanium dioxide ဒ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢအဒီသဒၢစၢၤ ဖံးညၣ် (တမ့ၢ်
ဂာ်အပီးအလီ) ဒီသဒၢမုၢ်ယဲၤအလီၢ်ပူၤတက့ၢ်.

ကသံၣ်မၤကဆှဲကဆှီ ဒီးဟံၣ်ဃီပီးလီတဖၣ်

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- Triclosan , Triclocarban 2,4-Dichlorophenol

• ဖးဘၣ် တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် လၢတၢ်မၤကဆှီတၢ်အပီးအလီအ
လိၤတက့ၢ်. ဃုထၢတခါ လၢတပၣ်ဃုာ်ဒီး triclosan မ့တမ့ၢ် 
triclocarban လၢပီးလီအစရီအကျါတက့ၢ်.

• ဟးဆှဲး မ့တမ့ၢ် ပာ်ပနီၣ် တၢ်သူဟံၣ်ဃီပီးလီတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်
ကူတၢ်သိး လၢပာ်ဖျါဆါလီၤအီၤ ဒ် ”ထီဒါတၢ်ဃၢ်ဆံးပြံကဒံ” 
မ့တမ့ၢ် “ထီဒါဘဲးထံရယါ” တက့ၢ်.
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နမၤစှၤလီၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢ Phenols အကျါ ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ ်(တၢ်ဂ့ၢ်ဆူညါ)

ကသံၣ်ဖှံမၤနၢမူကလံၤတဖၣ, ကသံၣ်မၤဟါမၢ်ကွံၥ်တၢ်အစိတဖၣ်, ဒီးကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ်
စီၤကပ့ၤအဆံးတကလုာ်

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- 2,5-Dichlorophenol

• ဟးဆှဲး မ့တမ့ၢ် ပာ်ပနီၣ် တၢ်သူတၢ်မၤနၢမူထီၣ်ကလံၤအပီး
အလီတဖၣ် ဒီးကသံၣ်ကိၢ်လိၣ် ကျးလီၤလၢ တၢ်ကမှံၤအဒၢတ
ဖၣ် ဒီးတၢ်ဟးလီၢ်အခွးတဖၣ်အပူၤတက့ၢ်.

• လၢကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ် စီၤကပ့ၤအ ဆံးတကလုာ်အလီၢ်န့ၣ် ပာ်လီၤ
တၢ်မၤအပတီၢ်တဖၣ် လၢကတြီဆၢအီၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. တၢ်ကူ
တၢ်ကၤ ဒီးလီၢ်မံလီၢ်ဒါ လၢနတညီနုၢ်သူအီၤတဖၣ်န့ၣ် ပာ်ဃာ်
အီၤလၢ တၢ်ပာ်တံၤဃာ်အဒၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ပူၤလၢကလံၤနုာ်လီၤတ
န့ၢ်ဘၣ်အပူၤန့ၣ်တက့ၢ်.

• ကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ် စီၤကပ့ၤအဆံးတကလုာ်မ့ၢ်လိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်
န့ၣ် ဖၢနုာ်အီၤထဲလၢ တၢ်ဒၢလၢကလံၤနုာ်လီၤအပူၤတန့ၢ်ဘၣ် အ
ပူၤန့ၣ်တက့ၢ်. တဘၣ်သူအီၤလၢ ဒၢး, ဒၢးအိၣ်တဒၢ, မ့တမ့ၢ် ဒၢး
တဒိလာ် လၢအအိၣ်ပျီဝဲဒၣ် နီတဘျီတဂ့ၤ. ကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ် စီၤ
ကပ့ၤအဆံးတကလုာ်အသဝံ နုာ်လီၤဆူကလံၤကျါ ဒီးမၤဘၣ်ဒိ
ဘၣ်ထံးတၢ်သ့န့ၣ်လီၤ.

ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဖၣ်ဆါ

တၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး- Benzophenone-3, Bisphenol A, Bisphenol F, Bisphenol S, Triclosan, Triclocarban, Methyl paraben 
Ethyl paraben, Propyl paraben, Butyl paraben, 2,4-Dichlorophenol, 2,5-Dichlorophenol

ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်ဝးတရံး phenol တဖၣ် (environmental phenols) လၢအအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပီးလီလၢပှၤသူအီၤတဖၣ်အပူၤ တၢ်သူၣ်ထီၣ်အပီးအ
လီန့ၣ် စှံၢ်ထီၣ်အသးလၢပီးလီတဖၣ်အပူၤ ဒီးကဲထီၣ်ဟံၣ်အဖၣ်ဆါသ့-

• သ့ကဆှီ တၢ်ဒါလီၤ ဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ် လၢနဟံၣ်အပူၤ
ဒ်သိး ဖၣ်ဆါ သုတအါထီၣ်တဂ့ၤအဂီၢ်တက့ၢ်.

• မၢနဖိသ့ကဆှီအစုတချုးအီၣ်အီ
တၢ်တက့ၢ်. 

www.health.mn.gov 
လၢတၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤလၢက့ၢ်ဂီၤအ
ဂၤတကလုာ်အဂီၢ်,ဆှၢအံမ့(လ)ဆ 
health.biomonitoring@state.mn.us

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ
Minnesota Department of Health
တၢ်မူပီညါတၢ်ကွၢ်ဟုၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 
625 Robert St N, PO BOX 64975 
St. Paul, MN 55155-2538

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်မၤစၢၤဆူ
ညါအဂီၢ်,၀ံသး စူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်
ယဲၤသန့အကဘျံးပၤ-
health.mn.gov/healthykidsmn
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