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 ປ້ອງການການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 
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ການແຜລ່ະບາດຂອງໂຄວດິ-19 ສາຍພນັໃໝ ່ສາມາດແຜໄ່ດໄ້ວ ແລະ ງາ່ຍດາຍ ແລະ ອາດຈະເຮັດໃຫທ້າ່ນປ່ວຍຂ ັນ້ຮນຸແຮງ. 
ການສກັຢາວກັຊນີ, ການປ່ິນປວົ, ຫຼື ພມູຕາ້ນທານຈາກ ການຕິດເຊືອ້ໂຄວິດ-19 ມາກອ່ນ ອາດຈະບ່ໍມຜີນົຕ່ໍບາງສາຍພນັ, ສະນ ັນ້ 
ການປ້ອງກນັການແຜລ່ະບາດຂອງບນັດາສາຍພນັເຫ່ົຼານີໃ້ນຊຸມຊນົແມນ່ສິ່ ງສາໍຄນັຫຼາຍ. 

 

ຈນົກວາ່ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົ, ຈ ົງ່ຢາ່ເດນີທາງໄປຕາ່ງປະເທດ ແລະ 
ເລື່ ອນການເດນີທາງພາຍໃນສະຫະລດັ. 
ກະລນຸາຢ່າເດນີທາງຖາ້ວາ່: 

 ທາ່ນເຄີຍໃກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19. 

 ທາ່ນກາໍລງັບ່ໍສະບາຍ. 

 ທາ່ນກາໍລງັລໍຖາ້ຜນົກວດຫາເຊືອ້ໂຄວິດ-19.  

ເພື່ ອຊວ່ຍໃນການປ້ອງການການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ໂດຍການເລ່ືອນການເດນີທາງຈນົກວາ່ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັຢາ ວກັຊນີໂຄວິດ-19 
ຕາມກາໍນດົຂອງທາ່ນ. ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ຖາ້ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງເດນີທາງ ແລະ ຍງັບ່ໍທນັໄດສ້ກັຢາວກັຊນີ, 
ໃຫປ້ະຕິບດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງສາທາລະນະສກຸດ ັງ່ລຸມ່ນີ.້ 

ກອ່ນທ່ີທາ່ນຈະເດນີທາງ: ເຂ້ົາຮບັການກວດ 1-3 ມືກ້ອ່ນທ່ີທາ່ນຈະເດນີທາງ. ຖາ້ເດນີທາງໄປຕາ່ງປະເທດ, ສອບຖາມກບັສາຍ ການບິນ ແລະ 
ປະເທດປາຍທາງຂອງທາ່ນເພື່ ອຈະຮູວ້າ່ຕອ້ງມເີວລາກອ່ນລວ່ງໜ້າຈກັມ ືກ້ອ່ນທ່ີທາ່ນຈະກວດເຊືອ້ ກອ່ນການເດນີ ທາງ.  

ກອ່ນທ່ີຈະກບັຄືນມາສະຫະລດັອາເມລິກາ: ຜນົກວດເຊືອ້ເປັນລບົຕອ້ງແຈງ້ໃຫເ້ຫັນບ່ໍເກນີໜ່ຶງວນັ (24 ຊ ົ່ວໂມງ) ກອ່ນຈະກບັຄືນ 
ສະຫະລດັອາເມລິກາ.  

ຜນົການກວດເຊືອ້ ປກົກະຕິແລວ້ຈະແຈງ້ໃຫຮູ້ລ້ະຫວາ່ງ 24-72 ຊ ົ່ວໂມງ, ແຕບ່າງຄ ັງ້ກໍ່ອາດຈະໃຊເ້ວລາຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້. ຕອ້ງໝັນ້ ໃຈວາ່ 
ໄດກ້ະເວລາທ່ີພຽງພໍ ລະຫວາ່ງການກວດຫາເຊືອ້ ແລະ ຮບັເອົາຜນົກວດ. ສະຖານທ່ີກວດບາງແຫງ່ ອາດຈະອະນຍຸາດ 
ໃຫໄ້ດຜ້ນົກວດຂອງທາ່ນໄວຂຶນ້, ຈ ົງ່ໂທສອບຖາມກອ່ນ.  

ຊອກຫາສະຖານທ່ີກວດ (mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp) ໃນລດັມນິໂີຊຕາ້.  

 

 

https://mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp
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ປ້ອງການການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 ໃນເວລາເດນີທາງ. 
ທກຸຄ ັງ້ທ່ີທາ່ນເດນີທາງ, ເມ ື່ອທາ່ນກບັມາ ທາ່ນສາມາດແຜເ່ຊືອ້ໂຄວິດ-19 ສາຍພນັໃໝ ່ໃຫແ້ກຊຸ່ມຊນົຂອງທາ່ນ. ຖາ້ທາ່ນເດນີທາງ, 
ຈ ົງ່ໃສຜ່າ້ປິດປາກ ລາ້ງມຂືອງທາ່ນໃຫຫຼ້າຍໆ. ກະລນຸາຢ່າເດນີທາງຖາ້ທາ່ນຮູສ້ຶກວາ່ ບ່ໍສະບາຍ. 

ຫຼງັຈາກການເດນີທາງ, ໃຫປ້ະຕບິດັຕາມຂ ັນ້ຕອນເຫ່ົຼານີ.້ 
ນກັທ່ອ່ງທຽ່ວທກຸຄນົຕອ້ງສງັເກດອາການຂອງພະຍາດ ໂຄວດິ-19 ຫຼງັຈາກກບັມາຈາກການເດນີທາງ. ຖາ້ທາ່ນຮູສ້ຶກວາ່ເປັນບ່ໍສະບາຍ, ພກັຢູເ່ຮອືນ 
ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ (ແຍກໂຕເອງ) ແລະ ໄປຮບັການກວດ. 

ຖາ້ທາ່ນຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັຢາວກັຊນີ ຫືຼ ບ່ໍທນັໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຕາມກາໍນດົຂອງທາ່ນ: 

 ເຂ້ົາຮບັການກວດ 3-5 ມືພ້າຍຫຼງັກບັມາຈາກການເດນີທາງ. 

ທາ່ນສາມາດໄປສະຖານທ່ີກວດຫາເຊືອ້ທ່ີບ່ໍເສຍຄາ່, ຄຣນີກິ ຫຼື ຮາ້ນຂາຍຢາ, ຫຼື ສ ັ່ງເຄື່ ອງກວດຫາເຊືອ້ເອງຢູ່ບາ້ນ. ຊອກຫາທາງ 
ເລືອກໃນການກວດຫາເຊືອ້ທ່ີ  
ການກວດຫາໂຄວິດ-19 (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html). 

 ຈ ົງ່ພກັຢູ່ເຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນຫຼງັຈາກກບັມາຈາກການທອ່ງທຽ່ວ. 

ທາ່ນຄວນຈະກກັຕວົເອງເປັນເວລາ 5 ວນັຫຼງັຈາກກບັມາຈາກການທ່ອງທຽ່ວ ເຖງິວາ່ທາ່ນມຜີນົກວດເປັນລບົຢູໃ່ນລະຫວາ່ງ 3-5 ວນັ ແລະ 
ບ່ໍມອີາການ ກໍ່ຕາມ. 

 ເຂ້ົາຮບັວກັຊນີ. 

ຊອກຫາສະຖານທ່ີສກັຢາວກັຊນີ (mn.gov/covid19/vaccine/find-vaccine/locations/index.jsp) ລງົທະບຽນ ຫຼື ຍາ່ງເຂ້ົາ ໄປສກັເລີຍ! 

ຖາ້ ທາ່ນຫາກໍ່ ເຊົາຈາກການ ເປັນໂຄວດິ-19 ເມ ື່ອບ່ໍດນົມານີ:້ 

 ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງກວດ ຫຼື ກກັໂຕເອງ ຖາ້ທາ່ນເຊົາຈາກການເປັນໂຄວິດ-19 ພາຍໃນ 90 ວນັຜາ່ນມາ. ທາ່ນຍງັຈະຕອ້ງປະຕິ 
ບດັຕາມຄາໍແນະນາໍໃນການເດນີທາງທງັໝດົ. ຖາ້ທາ່ນມອີາການຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 ພາຍຫຼງັທ່ີກບັຈາກການເດນີທາງ, ຈ ົງ່ ແຍກຕວົເອງ 
ແລະ ສອບຖາມກບັຜູບໍ້ລິການປ່ິນປວົເພື່ ອຂໍຄາໍແນະນາໍໃນການກວດຫາເຊືອ້. 
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